
第一图书网, tushu007.com
<<把心安顿好>>

图书基本信息

书名：<<把心安顿好>>

13位ISBN编号：9787543873049

10位ISBN编号：7543873044

出版时间：2011-5

出版时间：湖南人民出版社

作者：周国平

页数：230

字数：130000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<把心安顿好>>

内容概要

　　本书是周国平2006-2010年的最新随感集，也是继《人与永恒》、《风中的纸屑》、《内在的从容
》之后的第四部随感。

　　本书中，作者思考的中心是价值观问题，对何为圆满的人生进行了诠释：人最宝贵的东西是生命
和心灵，把命照看好，把心安顿好，人生即是圆满。

　　作者对生命和灵魂的本真进行了思考，倡导人们珍惜平凡生活，注重内在生活，这对疲于生活的
现代人是很好的心灵抚慰和人生指向。
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作者简介

　　周国平，1946年生于上海，当代著名作家、学者。
　　主要作品有：纪实文学《妞妞：一个父亲的札记》、《岁月与性情：我的心灵自传》、《宝贝，
宝贝》，散文集《守望的距离》、《各自的朝圣路》、《安静》、《善良丰富高贵》、《生命的品质
》，随感集《人与永恒》、《风中的纸屑》、《内在的从容》，学术著作《尼采：在世纪的转折点上
》、《尼采与形而上学》。
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章节摘录

版权页：平凡生活1世代交替,生命繁衍,人类生活的基本内核原本就是平凡的。
战争,政治,文化,财富,历险,浪漫,一切的不平凡,最后都要回归平凡,都要按照对人类平凡生活的功过确定
其价值。
即使在伟人的生平中,最能打动我们的也不是丰功伟绩,而是那些在平凡生活中显露了真实人性的时刻,
这样的时刻恰恰是人人都拥有的。
遗憾的是,在今天的世界上,人们惶惶然追求貌似不平凡的东西,懂得珍惜和品味平凡生活的人何其少。
2人世间的一切不平凡,最后都要回归平凡,都要用平凡生活来衡量其价值。
伟大、精彩、成功都不算什么,只有把平凡生活真正过好,人生才是圆满。
3人来到世上,首先是一个生命。
生命,原本是单纯的。
可是,人却活得越来越复杂了。
许多时候,我们不是作为生命在活,而是作为欲望、野心、身份、称谓在活,不是为了生命在活,而是为了
财富、权力、地位、名声在活。
这些社会堆积物遮蔽了生命,我们把它们看得比生命更重要,为之耗费一生的精力,不去听也听不见生命
本身的声音了。
4在事物上有太多理性的堆积物:语词、概念、意见、评价等等。
在生命上也有太多社会的堆积物:财富、权力、地位、名声等等。
天长日久,堆积物取代本体,组成了一个牢不可破的虚假的世界。
5人是自然之子,生命遵循自然之道。
人类必须在自然的怀抱中生息,无论时代怎样变迁,春华秋实、生儿育女永远是生命的基本内核。
你从喧闹的职场里出来,走在街上,看天际的云和树影,回到家里,坐下来和妻子儿女一起吃晚饭,这时候你
重新成为一个生命。
6生命所需要的,无非空气、阳光、健康、营养、繁衍,千古如斯,古老而平凡。
但是,骄傲的人啊,抛开你的虚荣心和野心吧,你就会知道,这些最简单的享受才是最醇美的。
7生命是人的存在的基础和核心。
个人建功创业,致富猎名,倘若结果不能让自己安身立命,究竟有何价值?人类齐家治国,争霸称雄,倘若结
果不能让百姓安居乐业,究竟有何价值?8我们的先辈日出而作,日入而息,生活的节奏与自然一致,日子过
得忙碌然而安静。
现代人却忙碌得何其不安静,充满了欲望、焦虑、争斗、烦恼。
在今天,相当一部分人的忙碌是由两件事组成的——弄钱和花钱,而这两件事又制造出了一系列热闹,无
非纸醉金迷、灯红酒绿、声色犬马。
人生任何美好的享受都有赖于一颗澄明的心,当一颗心在低劣的热闹中变得浑浊之后,它就既没有能力
享受安静,也没有能力享受真正的狂欢了。
9从生命的观点看,现代人的生活有两个弊病。
一方面,文明为我们创造了越来越优裕的物质条件,远超出维持生命之所需,那超出的部分固然提供了享
受,但同时也使我们的生活方式变得复杂,离生命在自然界的本来状态越来越远。
另一方面,优裕的物质条件也使我们容易沉湎于安逸,丧失面对巨大危险的勇气和坚强,在精神上变得平
庸。
我们的生命远离两个方向上的极限状态,向下没有承受匮乏的忍耐力,向上没有挑战危险的爆发力,躲在
舒适安全的中间地带,其感觉日趋麻木。
10我对幸福的看法日趋朴实了。
在我看来,一个人若能做自己喜欢做的事,并且靠这养活自己,同时能和自己喜欢的人在一起,并且使他们
也感到快乐,即可称幸福。
11人世间真实的幸福原是极简单的。
人们轻慢和拒绝神的礼物,偏要到别处去寻找幸福,结果生活越来越复杂,也越来越不幸。
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12如果人人——或者多数人——都能保持生命的单纯,彼此也以单纯的生命相待,这会是一个多么美好的
社会。
内在生活1人生的道路分内外两个方面。
外在方面是一个人的外部经历,它是有形的,可以简化为一张履历表,标示出了曾经的职业、地位、荣誉
等等。
内在方面是一个人的心路历程,它是无形的,生命的感悟,情感的体验,理想的追求,这些都是履历表反映不
了的。
我的看法是,尽管如此,内在方面比外在方面重要得多,它是一个人的人生道路的本质部分。
我还认为,外在方面往往由命运、时代、环境、机遇决定,自己没有多少选择的主动权,在尽力而为之后,
不妨顺其自然,而应该把主要努力投注于自己可以支配的内在方面。
2人应该在自己身上拥有快乐的源泉,它本来就存在于每个人身上,就看你是否去开掘和充实它。
这就是你的心灵。
心灵的快乐是自足的。
如果你的心灵足够丰富,即使身处最单调的环境,你仍能自得其乐。
如果你的心灵足够高贵,即使遭遇最悲惨的灾难,你仍能自强不息。
这是一笔任何外力都夺不走的财富,是孟子所说的“人之安宅”,你可以藉之安身立命。
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编辑推荐

《把心安顿好》：周国平2006-2010年最新随感,五年心血,诠释圆满人生。
积累灵魂的财富，注重内在生活；保护生命的单纯，珍惜平凡生活；人生即是圆满。
老天给了每个人一条命，一颗心，把命照看好，把心安顿好，人生即是圆满。
把命照看好，就是要保护生命的单纯，珍惜平凡生活。
把心安顿好，就是要积累灵魂的财富，注重内在生活。
人最宝贵的东西，一是生命，二是心灵，而若能享受本真的生命，拥有丰富的心灵。
便是幸福。
人生任何美好的享受都有赖于一颗澄明的心，当一颗心在低劣的热闹中变得浑浊之后，它就既没有能
力享受安静，也没有能力享受真正的狂欢了。
爱情和事业是人生幸福的两个关键项。
爱着，创造着，这就够了。
其余一切只是有了更好、没有亦可的副产品罢了。
人应该在自己身上拥有快乐的源泉，它本来就存在于每个人身上，就看你是否去开掘和充实它。
这就是你的心灵。
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