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内容概要

丁弘念编写的《做最好的自己》是青年文摘杂志百位超实力作者的倾情奉献，由周海亮、叶倾城、马
国福、安宁、卫宣利、风为裳、宁子、马德、李丹崖等联袂推荐。

《做最好的自己》是最美好的成长礼物，献给永远年轻的80后90后！
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丁弘念，国内知名编辑，图书出版人。
青年文摘增刊策划人及执行总编辑。
策划的青年文摘增刊系列，单本销量平均在20万册以上。
策划主编图书有：《我们，我们》“80后的盛宴”、《星月对话》、《我们，我们》Mook系列、《第
七届新概念作文大赛获奖作者精品集》A卷、《第七届新概念作文大赛获奖作者精品集》B卷、《恋爱
宝贝》之“来不及拥抱”、《恋爱宝贝》之“如果爱”、《天使不恋爱》、《听说爱情会回来》、《
爱是有故事的旅行”系列之《甜蜜约定》、《用我一辈子去忘记》、《世界唯一的你》等。
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章节摘录

　　皇帝的三个问题　　一天，一个皇帝有这么一个想法，如果他知道三个问题的答案，从此他将不
再迷惑。
　　一、何时是做每一件事情的最佳时刻？
 二、谁是最重要的合作者？
 三、无论何时，最重要的事情是什么？
 皇帝向全国颁布了一道法令，称提供正确答案的人将得到丰厚的奖励。
　　许多人一得到消息就即刻前往皇宫，每人都有不同的答案。
　　针对第一个问题，有人建议：制作一个详尽的时间表，给每小时、每天、每月、每年都规定好任
务，并严格执行。
只有这样才能在最佳时刻完成每一项任务。
　　另一个人提出：预先准确计划是不可能的，皇帝应该戒除无意义的休闲娱乐活动，专注于每一件
事情来确定何时应该完成什么事情。
　　也有人主张自己的论点：仅靠皇帝一个人的远见和精力来决定何时完成每一项任务是不现实的，
皇帝应该建立智囊团来咨询他们的意见。
　　还有人说：处理某些问题需要快速决策，根本来不及磋商，但如果皇帝想要预知即将发生的事情
，他应该咨询术士和占卜师。
　　针对第二个问题，依然众说纷纭。
　　一个人说皇帝应该完全信任他的大臣们，另一个人力劝皇帝倚靠牧师和僧侣，还有人推荐医生。
当然，也有人认为应该信任军队。
　　第三个问题也引出了各种各样的答案。
有人说科技最重要，有人说宗教最重要，还有人坚持军事力量最重要。
　　皇帝对这些答案并不满意，也没有给予奖励。
　　经过几天深思，皇帝决定去拜访一位居住在深山的隐士，据说这是一位智者。
尽管这位智者从不离开深山，只接待穷人，并拒绝结交权贵，皇帝仍然希望能找到他并向他求教。
因此皇帝假扮成农民独自爬山寻找智者，而命仆人们在山脚下等候。
　　当皇帝到达智者的住处时，智者正在棚屋前的花园里耕作。
他看到陌生人时没有停下手里的活，只是对皇帝点头致意。
这是一位老人，农活显然是艰苦的，他每锄地一次，都要沉重地再次举起铁锹。
　　皇帝靠近他说：&ldquo;我此行是向你请教三个问题：何时是做每一件事情的最佳时刻？
谁是最重要的合作者？
无论何时，最重要的事情是什么？
&rdquo; 智者专心倾听，之后拍拍皇帝的肩膀便继续干活了。
　　皇帝说：&ldquo;你一定累了，我来帮你吧。
&rdquo; 智者道谢并给他铁锹，然后坐在旁边休息了。
　　锄了两行之后，皇帝又向智者提出了那三个问题。
　　智者还是没有回答，站起来说：&ldquo;你怎么不休息一下？
我能把这些活干完。
&rdquo; 但皇帝没有停下来。
时间一分一秒地过去一了，直至太阳西垂。
皇帝放下铁锹，对智者说：&ldquo;我来是为了向你求教。
但如果你不能帮助我就告诉我，我好尽快赶路回家去。
&rdquo; 智者抬起头问：&ldquo;你有没有听到有人正在跑过来？
&rdquo;皇帝顺着智者指的方向望去；一个留着长长的白胡子的人从树林里跑出来。
他趔趄地跑着，双手按着腹部的伤口。
他径直向皇帝跑来，但终于不省人事跌倒了。
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皇帝和智者解开伤者的衣服，发现他身受重伤。
皇帝彻底清洗了他的伤口并用自己的衬衫包扎，但一会儿便被鲜血浸透了。
他反复清洗衬衫反复包扎，直到伤口止住血。
　　伤者终于恢复了神智，他要求喝水。
皇帝从溪边取回一壶水，此时太阳完全沉入地平线，夜色弥漫，渐渐冷了下来。
智者和皇帝合力将伤者抬入棚屋，放在在智者的床上休息。
伤者安静地入睡了。
皇帝经过一天的爬山和沉重的劳作，衣衫已经褴褛，并且累坏。
了，他靠在门口。
，也睡着了。
　　醒来时太阳已经高悬。
片刻之后他记起了此行的目的。
他发现床上的人困惑地看着他。
伤者凝视着皇帝，然后发出一声虚弱的低语：&ldquo;请饶恕我。
　　&rdquo; &ldquo;但你做了什么事情，要我饶恕你呢？
&rdquo;皇帝问道。
　　&ldquo;你不认识我，陛下，但我却认识你。
我是你的死敌，在最近一次战争中你杀死了我的兄弟，抢走了我的财产，因此我发誓要向你复仇。
当我得知你只身寻找智者时，便决定在你返回时伏击你。
但等了很久也不见你下山，所以我离开埋伏的部队，前来搜寻你的下落。
但我却碰到了你的仆人们，他们将我打成重伤。
幸运的是，我逃脱并来到这里。
如果没有遇见你我肯定已经死了。
我原本想要杀你，而你却救了我的命！
我对你的羞愧和感激无以言表。
如果我能活下来，此生我将做你忠实的仆人，并吩咐我的后代也忠于你。
请赐予我宽恕吧。
&rdquo; 皇帝一阵狂喜，轻易就化解了一个仇敌。
他不仅宽恕了这个人，还承诺归还他的全部财产，并派遣自己的医生和仆人前去照料他，直到他康复
为止。
给仆人们吩咐妥当之后，皇帝又回来见智者。
回皇宫之前他想最后一次请教智者。
　　此时智者正在昨天锄过的土地上播种。
　　智者站起身来看着皇帝，&ldquo;但是你的问题已经有答案了。
&rdquo; &ldquo;是什么？
。
&rdquo;皇帝问道，一脸困惑。
　　&ldquo;昨天，如果你没有怜悯我的年龄帮我锄地的话，你将会被伏击。
然后你就会后悔没有待在我这里。
所以最重要的时间是你帮我锄地的时间，最重要的人是我，最重要的事情是帮助我。
之后，当伤者跑上山来，最重要的时间是你包扎他伤口的时候，因为如果你没有照料他，他可能已经
死了，并且你无法和他和解。
同样，他也是最重要的人，最重要的事情就是照料他。
记住，只有一个最重要的时刻，那就是现在，只有现在的耐光是我们可以支配的。
最重要的人是你身边的人，正在你眼前的人，因为没人知道你将来会和什么人打交道。
最重要的事情是使你身边的人&mdash;&mdash;那些与你同_战线的人快乐，因为孤独正是生命的追求
。
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&rdquo;　　&hellip;&hellip;
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