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前言

湖南体育在湖南数千年的发展中，已成为湖湘文化的重要组成部分。
古代产生流传的武艺、气功养生、龙舟竞渡、舞龙舞狮、登山远足、棋戏（包括六博、围棋、象棋等
）、风筝等活动，经久不衰。
1973年长沙马王堆出土的西汉帛画《导引图》，是迄今我国发现的最早的健身图谱，反映了当时湖南
体育活动的状况。
以纪念屈原为重要文化内涵的龙舟竞渡，历经千年，不仅流行于湖湘大地，而且传播于海内外，成为
有重要影响的中国民族传统体育项目。
近代，湖南人在积极接受外来科学文化的同时，也热情欢迎西方体育运动项目与技术，并认真学习，
广泛开展。
自19世纪末传人兵式体操、20世纪20年代传人欧美田径和球类运动后，这些体育项目在三湘四水迅速
传播，湖南的体育运动技术水平不断提高。
至1949年，湖南共举行了17届全省运动会，组团参加了6届华中运动会和5届全国运动会，有3人参加了
远东运动会。
女子田径选手李森在1936年参加了在德国柏林举行的第十一届奥运会，是湖南参加奥运会的第一人。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<湖湘文库>>

内容概要

编辑该书的目的，首先在于比较系统地记载和保存湖南古代、近代的体育历史资料，填补湖湘文化的
空白，为人们了解和研究湖南体育史提供可靠依据。
其次在于教育和启迪后人。
书中所反映的前人为发展湖南体育事业，培养人们强身健体，展现湖南人敢为人先、团结奋斗、顽强
拼搏的体育精神，是我们今天促进社会和谐进步、实现富民强省的宝贵资源。
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章节摘录

插图：每当秋收季节，居住在湘西桑植、永顺、龙山等地的土家族人民，特别是青年，身背鸟铳、弓
箭、棍棒，昼夜守护在田边地头。
遇有鸟兽前来偷吃粮食，就用鸟铳、弓箭射杀，或迅速扔出手中木棒，以击走鸟兽。
有时以棒击棒，不仅掷得远，而且能发出响声惊走鸟兽。
勤劳勇敢的土家族人民，从小就练成了木棒掷远的本领。
一些掷棒能手将木棒掷出60米开外，准确地击毙飞禽走兽。
以后逐步形成一种体育运动。
相传“打飞棒”的运动源于明代嘉靖（1522－1565）年间。
当时湘西土家族士兵应征赴江浙沿海抗倭，士兵们便将木棒携带至战地，临阵当做武器，发挥了很大
作用。
抗倭胜利后，土家族士兵又用它做掷远的游戏，当时带领士兵抗倭的明代昭毅将军彭尽苣，也操起一
根红木瓜树棒打了一套“秦王扫江”棍。
红木瓜树常常作为制作“飞棒”的材料，取其木质坚韧，且富历史意义。
打飞棒一般为两人对抗赛，人多可分几组进行。
每场比赛时间以打满事先约定的棒数为限。
比赛在一块长不限、宽5米以上的平地进行。
甲方手持一长20厘米左右的打棒，粗细以手握住为宜，另有数根约30厘米长的飞棒，每赛一次用l根。
场地的一端挖一菱形小坑，深10厘米左右。
第一步为“挑飞棒”。
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编辑推荐

《湖湘文库:湖南体育史资料》由湖南人民出版社出版。
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