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内容概要

家有一老，如有一宝。
老年，只是生命的一种沧桑形态，更多的时候，她依然流动着乐观、幽默的情愫，蕴涵着智慧的力量
。
本书由100篇精美短文组成，讲述了已退休和即将退休的人们丰富多彩的生活故事。
在赋闲的独特舞台上，他们老有所为、老有所乐、老有所思；忧天下所忧，乐天下所乐，让传奇继续
。
他们不服老，或智慧，或幽默，或爽朗，面向年轻人，挑战般地弹奏着积极向上的乐章，新辟另一片
心灵芳草地，赢来人生又—个“小阳春”。
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作者简介

邵宝健  男，浙江湖州人。
浙江省作家协会会员，国家二级作家，湖州市作协顾问。
陆续发表各类作品200余万字，多篇作品获奖。
已出版长篇小说《结局》和小说集《永远的门》《收藏家的隐秘》《复活的南天竹》《绿鹦鹉》等。
有作品入选日本的大学汉语教材、香港高中语文教科书和国内高校教材《比较大学语文》。
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编辑推荐

　　现代都市人的情感生活中，人际交流早已上升到重要位置，我们的人生也因各种不同的情感交流
而流光溢彩。
人际关系是否良好对人的情绪、生活、工作有着极大的影响，它和人与人之间、与团队之间的融合息
息相关，是一门博大精深的艺术，掌握了它，就意味拿到了通往成功和幸福之门的钥匙。
　　本书从心理学和社会学的角度，图文并茂地撷取和描述生活中的人与人之间交往的小片段，通过
一个个有代表性的小故事来剖析微妙的人生哲学，习得与人交际的人生艺术在于“随源”，坦诚相对
才能恢复人与人之间各种情感的本来面目。
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