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内容概要

　　不受待见，被冷落，被晾在一边，这是社会新鲜人必经的一个阶段——幼苗期。
一片树林，当一棵树还是在幼苗时期，想和大树一样呼吸到新鲜空气，得到阳光的普照，远离臭水的
味道，就得忍受脚下的臭水，拼命地长高，才能有机会和大树们一起接受高空的洗礼，享受蓝天的清
澈。
　　在最了解你日常工作的上司面前表现，而不是跑到另外的领导面前或者直接越级表现。
否则，你会成为众矢之的，会成为大家眼里的职场肉食动物，一旦别人给你贴上了这样的标签，你的
受欢迎度可想而知了，过度还是不过度，自己还不明白吗？
　　在别人没有办法和你接触慢慢了解你之前，你真的只能靠简历、文凭、形象、谈吐来证明你自己
。
如果不让自己练习将事情分类分次序，你将永远不能说“不”，因为你无法分辨一件事情是重要还是
不重要，是能拒绝还是不能拒绝。
　　“你是狮子还是瞪羚羊都无关紧要，重要的是，当太阳升起的时候，你得冷静、警觉但又平心静
气地探测环境，而不是疲于奔跑。
”而这个，才是职场生存之道。
　　自己换工作是你想要的还是你真正需要的——想要的是愿望，需要的才是必不可缺的，比如奶油
是我想要的，面包却是我需要的，我得先满足自己的需要，然后再实现自己的愿望——事实上所有成
功的人们都懂得这一点：先满足自己的需要。
　　相处得好，上司、同事、扫地大妈都会是你的贵人，处得不好，上司、同事、扫地大妈都是你的
敌人——请相信我，就算这些人不能提携你，但是他们可以用自己的方式在你职业道路上设路障、扔
石头。
　　虽然抱怨的表现形式和内在原因各有不同，但是有一件事情是相同的：没有安全感、质疑自己的
重要性、不确定自我价值、无法诚实面对自己的人，才会吹牛和抱怨。
　　当你不再打压自己、替自己找借口、或者假借抱怨将注意力分散到他处，而是接受自己的不安，
并对自己做出支持时，你便能清晰地根据处境做出正确的判断，而不是被不安和抱怨模糊了视线。
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作者简介

辛唐米娜
　　著名作家，谈话节目主持人，个人养成专家。

　　【图书作品】
　　长篇小说：
　　《双身》《绝不堕胎》《二三毛》
　　“娜”系列故事集：
　　《“娜”样生活》《“娜”年之痒》
　　《“娜”点伤痛》《“娜”段魅影》
　　《“娜”时性情》《“娜”些情事》
　　“找”系列个人养成，情感养成专集：《找爱》《找心》《找路》
　　其他文集：
　　《逃离爱情》《辛唐米娜女人书》
　　【电视作品】
　　贵州卫视《人生》，湖南卫视《真情》，湖南都市频道、金鹰九五五广播电台《子夜车站》，上
海艺术人文频道《大声说》等。
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章节摘录

插图：有的在特长一栏写着：能吃会睡——人类的哪份工作只需要以吃和睡来展示自我？
有的在经历一栏里写着：亲自去敬老院看望老人——唉，好骄傲自大自以为是，要是给你面试的机会
，招聘者是不是要感谢你亲自接见？
有的家庭状况一栏写着：家庭条件优越——没有人教过大家怎么填表格吗？
家庭状况里写上家人姓名年龄职业就好，出现优越或者富有、贫困这种形容词没有任何好处——也许
招聘者会想“你家这么优越，我还是给贫困家庭的孩子多一些机会吧”。
这些简历导致这些年轻人连面试的机会都不能拥有，请问，他们是要怪投简历求职无用，还是要怪自
己做坏了简历？
请记住，简历不是你们一次打印几十份，逮着用人单位就向里扔的东西。
好的简历应该是用人单位和自己的衔接桥梁，是证明自己最适合该用人单位的介绍信。
这个介绍信里，应该有侧重，将自己适合该工作的地方重点描画，而其他的优点或者特长，作为额外
的好处，属于买一赠一。
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编辑推荐

《找路(正版珍藏)》：人生的迷宫里，你需要的不仅是勇气，智慧，经验，还有这本“米娜路线图”
。
个人养成专家知名企业心理顾问辛唐米娜开出创业和OFFICE求职、升职、减压独家秘方教你一分钟打
动面试官，从新人小菜鸟晋升职场白骨精创业者+战略抉择+创业资源+克服障碍创业成功你可以不“
杜拉拉”但不能不“找路”面对挫折和失败时的态度，不但是个人素质的体现，有时还会是开启另一
个机会的钥匙。
“你是狮子还是瞪羚羊都无关紧要，重要的是，当太阳升起的时候，你得冷静、警觉但又平心静气地
探测环境，而不是疲于奔跑。
”而这个，才是职场生存之道。
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