
第一图书网, tushu007.com
<<爱情前规则>>

图书基本信息

书名：<<爱情前规则>>

13位ISBN编号：9787543862067

10位ISBN编号：7543862069

出版时间：2010-1

出版时间：湖南人民出版社

作者：黛蕾

页数：228

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<爱情前规则>>

前言

写此书的前一年，我最好的朋友白妮陷入了一场声势浩荡的离婚大战之中，白妮的丈夫乔南也是我的
朋友，于是，我也算得上是这场盛大的离婚大战的亲历者。
白妮三十一岁，杂志编辑，我们刚认识的时候她二十五岁，仿佛天生就披着阳光，到哪里都能带去明
朗一片，乔南那时候也不过二十七，脸上洋溢着满满当当的自信，仿佛人生幸福对他而言总能手到擒
来。
他们甜蜜热恋三年之后选择结婚，结婚三年之后选择分道扬镳，分手时两人花了很长时间在我的面前
痛斥对方在恋爱和婚姻当中的种种恶劣的表现，曾经万般美好的两个人在彼此的眼里都变得那么的面
目可憎，末了，他们还给予对方最狠毒的诅咒。
他们的离婚事件发生得太突然，在大家还没有来得及作出反应的时候，两人已经形同陌路，并发誓老
死不相往来。
之后，乔南带着满腹的创伤辞职远去北京，而白妮在很长一段时间里则认为自己身陷入生的低谷，感
觉一切都非常黑暗，甚至绝望地认为爱情和婚姻不过都是一场荒诞不经的闹剧。
事实上，他们的婚变，也引发了我作为他们两人的好朋友的深深自责，尽管白妮曾经试图在我面前说
起她与乔南之间存在的问题，但我总认为那些都是微小的事情，我在帮助很多男女走出情感困境的同
时，忽略了白妮的倾诉，而是一味坚持认为乐观独立的她完全有能力处理好那些微不足道的问题。
连白妮自己在冷静之后也在感叹：再想起来，我与他之间，仿佛也没有那样的深仇大恨，他也没有我
当初描绘的那般面目狰狞，可我们当时怎么就如同中邪一般彼此厌弃，仿佛再多过一天就活不下去了
呢？
可见，在人生的很多时候，我们的主观臆断和即将会发生的事实很容易会背道而驰，我们认为坚不可
摧的东西，往往很容易就被现实击得粉碎，而我们认为不堪一击的东西，却能意外地长存不朽。
在人生的每个阶段，我们都应该对自己的处境和状况有一个清晰的判断，人生的无奈在于：你经历过
的事情，没有办法再重新来过；你耗费掉的时间，没有办法再重新弥补。
因为等你回头的时候，也许那条正确的道路上，已经没有人站在那里等你了。
所以，及时总结别人经历过的一些问题，及时选择处理这些问题的有效途径，可以避免自己走过了，
走错了，才肯回头。
这本书是一个婚姻爱情问题的研究者，站在生理、心理或伦理的角度，通过身边一些真实发生过的事
例，来跟大家一起探讨该如何运用智慧让你与另一半的关系和谐而持久。
“愿天下姻眷皆完聚，愿天下厮爱的夫妇永无分离。
”——这是我写此书的目的。
我幻想着有一天，我的读者跑过来跟我说：你知道吗？
我当时就如同一个绝望的小孩，我完全不知道该如何改善糟糕透顶的境况，恰巧在这个时候，我看到
了你的这本书，它把我从绝望的深渊里拉了回来⋯⋯那么，这便是我此生认为最幸福的事情⋯⋯
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内容概要

一本融故事性、思想性、理论性子一体的爱情保鲜秘笈！
    一本从生理、心理、伦理角度解读男女和谐相处的宝典！
    如果你的爱情面临危机，你需要看这本书；如果你的婚姻陷入困境，你需要看这本书；如果你单身
，你更需要看这本书！
因为一早知道，早幸福！
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章节摘录

恐怖的洁癖女爱干净是好女人的特质，但是过分干净的洁癖女也会让人恐怖到崩溃。
下面就是一个关于洁癖女的故事。
小杰和小亭结婚两年了，在周围的人看来夫妻俩很是登对，经常出双入对的，但是前段时间听说两人
正在闹离婚，大家糊涂了，一打听才知道闹离婚的原因是因为小亭有洁癖，很严重的洁癖。
小杰说：“小亭每到周末哪里都不想出去，就在家拖地、洗衣服。
她不让我洗衣服，她怕我洗不干净；她也不要我收衣服，她怕我手不干净；洗了衣服那天她绝对不出
门，因为她怕出门把全身弄脏了回家收衣服的时候，洗手洗不干净；她不要我拖地，她怕我拖不干净
；卧室的窗户两年没开过，她怕有小虫子飞进来；她每天洗澡都要洗一个小时，把全身搓得红彤彤的
，因为她觉得全身很油，我跟她说每天搓那么久会降低抵抗力，她不信，虽然她经常感冒拉肚子的，
但她自己不觉得自己抵抗力低⋯⋯”小杰说再这样下去他就要崩溃了，他认识小亭时漂漂亮亮一个姑
娘，本来一个正正常常的姑娘，结婚后却一直在消瘦，认识她的时候有一百斤，现在九十斤都不到了
。
他知道因为两个人住在一起，无形中给小亭增加了很多负担，她需要更疯狂地做清洁。
如果早上小杰忘记什么东西在卧室，小亭一定把外衣裤子脱了进去，因为小亭觉得在外面穿的衣服不
能穿进卧室，太脏了。
而每次下班一起回家后，小亭就要开始碎碎念：先进厨房洗手，进洗手问洗脚，换衣服，这个时候别
进卧室，卧室是睡觉的地方。
小杰无可奈何地说：“的确！
她很体贴，洗脚的时候，她怕我洗不干净，会蹲着帮我洗脚。
如果她是一个没有洁癖的女人，我会因此而感动，但事实上，她只是怕我很脏而已。
”小杰叹息。
为什么好好的人就有洁癖了呢？
生活中人们把过于注重清洁的人说成有洁癖，研究表明，有洁癖的女人的数量大大高于男人。
一般说来，爱清洁，注意个人卫生，是女人的日常生活习惯，只要不困扰自己和他人，都属健康范围
。
但一个人如果不过分清洁便会感到不安，且洗涤成为强迫性的、无法控制的，那就是不正常了。
如果思维内容或行为冲动总是一味纠缠、强加于自己，而且明知毫无意义的或至少是没有理由的，也
无法压制或克制，这种症状即称为强迫症。
女性的这种强迫症的根源来源于女人的卵子时期，那时的卵子被母体全心全意地呵护着，不受到任何
灰尘细菌的干扰，一旦脱离保护状态，有些适应性强的女人逐渐适应了外界变化，另一些适应能力不
够的女性在进入青春期之后，由于生理发育上开始出现明显变化，与社会交往日益密切，这种种都让
她们感到不适应，这种状况最终将导致洁癖的发生。
还有一些适应能力不够的女性是在外界的不良刺激下诱发洁癖，包括长期的精神紧张，如工作和生活
环境的变换加重了责任，工作过分紧张，要求过分严格，或者处境不顺利，常担心发生意外等；此外
还有严重的精神创伤，如近亲死亡、突然惊吓、严重的意外事故、濒于灾难性的破产等。
那么女性面对自己的这种不适应，需要怎样改善、缓和呢？
专家强调，轻微的洁癖对人们的生活影响不大，而且对于女人来说是正常现象，但发展到患者已意识
到自己的洁癖并感觉痛苦，就要积极寻求治疗了。
目前对洁癖的治疗主要有药物配合行为疗法。
洁癖程度不严重，可以采取自我放松的方式来缓解洁癖带来的困扰。
洁癖带来的焦虑、压力、沮丧会使人呼吸不正常，变得急促、浅、换气过度，导致头晕。
放松呼吸则是舒缓的、有节奏的，感觉自然、不费力，能平缓病人的心理冲突。
病人可以通过想象练习方式获得正确的呼吸方法，平躺，把自己想象成一片羽毛，腹部随着呼吸上下
起伏。
想象几分钟，直到呼吸变得缓慢和平稳，内心的焦虑也会大为减轻。
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病情严重的洁癖，病人靠呼吸放松也难平复，可以尝试“以毒攻毒”的“满灌疗法”，就是病人怕什
么就让他干什么。
例如，老张老是嫌手脏要洗手，就可以让他全身放松，轻闭双眼，然后让家属或朋友充当助手，在老
张手上涂泥土、墨水等脏东西。
涂完后，助手提示老张他的手弄脏了，老张要尽量忍耐，直到不能忍耐时睁开眼睛看到底有多脏为止
。
这种方法反复进行，巧妙之处是助手有时在老张手上涂的是清水，同样告诉他很脏，这样老张一睁开
眼时会发现手并不脏，这对他的思想是一个冲击，说明“脏”往往更多来自于自己的意念，与实际情
况并不相符。
这种方法每天尝试几次，在刚开始时把人推向焦虑的顶峰，但随着练习次数的增加，焦虑会逐渐下降
，强迫行为也会慢慢消退。
要提醒患者家属注意，治疗时病人会感到很痛苦，坚持要去洗手，这时候家属一定要禁止，在一旁应
积极给予鼓励，这是治疗的关键。
同时，这种疗法不提倡在家中由家属单独和病人进行，需要一旁有专业心理治疗师协助，他们会指导
病人及家属该如何循序渐进地治疗。
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编辑推荐

《爱情前规则:精子先生与卵子小姐的博弈游戏》是由湖南人民出版社出版的。
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