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前言

为人处世，是圆是方？
功名利禄，是求是放？
外在的世界，我们该如何面对？
内心的宇宙，又该是如何调节？
这类问题永恒地困扰着人间，中国的传统哲学关于此的论断、总结和解答也多如牛毛，而《菜根谭》
便是其中求解此一类问题最通俗、最精要的一味良药。
《菜根谭》知人论世，文如行云流水，意似朗月长空，其中既有积极入世、经营天下的儒家思想，又
有清静无为、修身养性的道家旨趣，更有透彻禅机、空灵无际的佛家智慧。
其内涵丰富深刻，蕴涵着博大精妙的处世哲学和以仁取胜的机智，对于个人如何正心修德，正确认识
自我，以及如何处理各种人际关系，看待人生的得失，都有着十分独到的见解。
煌煌360则古训，经500年历久弥新，愈嚼愈有滋味，含英咀华，越想越有道理，是中国传统文化宝库
中不可多得的处世哲学。
现代人与500多年前的古人在思想、观念、方式上虽然有许多不同的地方，但现代人无论是寻找修身养
性的途径、做事待人的准则，或是探求职场生存的谋略、从政用人的判识等等，都能从《菜根谭》一
书中得到深刻的启迪，且不会因时间的流逝而消磨其邃智的光辉。
于是，我们特采撷《菜根谭》中脍炙人口的名篇，根据现代社会发展需要，结合我们当下所处的历史
环境及人们切身思索的疑惑，详加分析解读，配以历史典故，以期达到启迪心智。
当今社会，“适者生存，强者发展”的物欲竞争理念使人情冷漠、世态炎凉，世人无不处在压力状态
中，难得一片心理上的轻松。
当生活给我们带来与日俱增的焦虑、烦躁和不安时，《菜根谭》如细雨般净化心灵，如清风般启人心
智，如一溪清泉涤去我们烦躁焦虑的尘灰，如一杯醇酒化解我们心中的烦恼，无愧为一剂精神良方。
难怪有人说：读《菜根谭》，就像是与一位智者交谈，与一位畏友交流，心中的疑虑消失了，留下的
都是那份沉甸甸的还带着暖意的警策。
《菜根谭》能告诉我们的事情很多很多，正如《菜根谭》中所提到的，“以我转物者，得固不喜，失
亦不忧，大地尽属逍遥；以物役我者，逆固生憎，顺亦生爱，一亳便生缠缚。
”又说：“地风月花柳，不成造化：天情欲嗜好，不成心体。
只以我转物，不以物役我，则嗜欲莫非天机，尘情即是理境矣。
”这种在我国传统文化中形成的以自我为中心定义成功的思想是值得我们继续继承和保留的，似乎我
们在这里也看到了人的精神，于此也有益于我们对《菜根谭》整体的理解和感悟，从而更充分地理解
国学，弘扬文化。
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内容概要

当今社会，“适者生存，强者发展”的物欲竞争理念使人情冷漠、世态炎凉，世人无不处在压力状态
中，难得一片心理上的轻松。
当生活给我们带来与日俱增的焦虑、烦躁和不安时，《菜根谭》如细雨般净化心灵，如清风般启人心
智，如一溪清泉涤去我们烦躁焦虑的尘灰，如一杯醇酒化解我们心中的烦恼，无愧为一剂精神良方。
难怪有人说：读《菜根谭》，就像是与一位智者交谈，与一位畏友交流，心中的疑虑消失了，留下的
都是那份沉甸甸的还带着暖意的警策。
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章节摘录

古今中外的神话中有很多超能力超现实的故事，就连历史人物传记中也有很多几近迷信的神话存在，
其中最有名的像二十四孝中的王祥卧冰和孟宗哭笋，以及孟姜女哭倒万里长城等都和《霜可飞》、《
城可陨》的两则故事相同。
其实这可能是世人事后附会之说，其目的无非在强调“至诚感天”的道理。
“至诚感天”的最佳人物非古代的舜莫属，他让人们知道了只要真诚，就没有挽回不了的人心及局面
，是中国历史最早的人文典范之一。
虞舜，本姓姚，名重华。
父亲叫“瞽叟”，是一个不明事理的人，很顽固，对舜相当不好。
舜的母亲叫“握登”，非常贤良，但不幸在舜小的时候就过世了。
于是父亲再娶。
后母是一个没有妇德之人。
生了弟弟“象”以后，父亲偏爱后母和弟弟，三个人经常联合起来谋害舜。
舜对父母非常地孝顺。
即使在父亲、后母和弟弟都将他视为眼中钉，欲除之而后快的情况下，他仍然能恭敬地孝顺父母，友
爱兄弟。
他希望竭尽全力来使家庭温馨和睦，与他们共享天伦之乐。
虽然这其中经历了种种的艰辛曲折，但他终其一生都在为这个目标不懈地努力。
小时候，当他受到父母的责难时，心中所想的第一个念头是：“一定是我哪里做得不好，才会让他们
生气。
”于是他便更加细心地反省自己的言行，想办法让父母欢喜。
如果受到弟弟无理的刁难，他不仅能包容，反而认为是自己没有做出好榜样，才让弟弟的德行有所缺
失。
他经常深切地自责，有时甚至跑到田间号啕大哭，自问为什么不能做到尽善尽美，得到父母的欢心。
人们看到他小小年纪就能如此懂事孝顺，没有不深为感动的。
舜一片真诚的孝心，不仅感动邻里，甚至感动了天地万物。
他曾在历山这个地方耕种，与山石草木、鸟兽虫鱼都相处得非常和谐，动物们都纷纷过来给他帮忙。
温驯善良的大象，来到田间帮他耕田；娇小敏捷的鸟儿，成群结队，唧唧喳喳地帮他除草。
人们为之惊讶、感佩，目睹德行的力量是如此巨大。
即便如此，舜仍是那样的恭顺和谦卑，他的孝行得到了很多人的赞美和传颂。
不久，全国各地都知道了舜是一位大孝子。
那时候尧帝正为传位的事情操心，听到四方大臣的举荐，知道舜淳朴宽厚、谦虚谨慎。
但治理天下唯有德才兼备的人才能胜任。
尧帝把两个女儿——娥皇和女英嫁给他，并派了九位男子来辅佐他。
希望由两个女儿来观察、考验他对内的行持；由九位男子来考验他对外立身处事的能力。
娥皇和女英，明理贤惠，侍奉公婆至孝，操持家务农事也井然有序，不仅是舜的得力助手，也成全了
舜始终不渝的孝心。
有一次，瞽叟让舜上房修补屋顶。
舜上去之后，想不到瞽叟就在下面放火。
当大火熊熊往上燃烧，万分危险之时，只见舜两手各撑着一个大的竹笠，像大鹏鸟一样从房上从容不
迫地跳下来，原来聪慧的妻子早已有所准备了。
又有一次，瞽叟命舜凿井。
舜凿到井的深处，瞽叟和象想把舜埋在井里，就从上面往井里拼命倒土，以为这样舜就永远回不来了
。
没想到舜在二位夫人的安排下，早已在井的半腰凿了一个通道，从容地又躲过一劫。
当象得意地以为舜的财产都归他所有时，猛然见到舜走了进来，大吃一惊，慌忙掩饰了一番，但舜并
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未露出愤怒的脸色，仿佛若无其事。
此后侍奉父母，对待弟弟，越加谨慎了。
舜初到历山耕种的时候，当地的农夫经常为了田地互相争夺。
舜便率先礼让他人，尊老爱幼，用自己的德行来感化众人。
果然，一年之后，这些农夫都大受感动，再也不互相争田争地了。
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编辑推荐

《菜根谭处世大智慧》：栖赛道德者，寂寞一时；依柯权势者，凄凉万古。
达人观物外之物，思身后之身，守爱一时之寂寞，毋取万古之凄凉，涉世浅，点染亦浅；历事深，机
械亦深，故君子与其练达，不若朴鲁，与其曲谨，不若疏狂，君子之心事，天青日白，不可使人不知
；君子之才华，玉韫珠藏，不可使人易知。
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