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前言

　　幸福是什么？
　　我想，幸福应该是一个人穷尽一生所欲追求的感受，是弥漫在你周围的空气，你似乎能随时感觉
到它却又好像永远没法捉住它，是你内心的一种感受，它的饱满与否取决于你心的容量。
　　罗丹说过：“生活中不缺少关，而缺少发现美的眼睛。
”套用他的话说：“不是我们的生活中缺乏幸福，而是我们缺乏了发现和感受幸福的心灵。
”　　感受幸福，就要常知足。
人人都有欲望，合理的欲望能成为前进的动力，能给人带来成功的喜悦。
但是，如果被卷入欲望的深渊而不可自拔，带来的只能是无尽的痛苦和鄙夷的目光。
　　与监狱里失去自由的人来说，我们能时刻呼吸着自由的空气，我们是幸福的；与烈士陵园里躺着
的先烈们来说，我们能享受着他们用鲜血和生命换来的和平，我们是幸福的；与那些正在与病魔斗争
的人来说，我们能健康的跑跳，我们是幸福的；与那些生活在贫困地区，甚至连吃饭喝水都成问题的
人来说，我们能出入“肯德基”、“必胜客”，我们是幸福的⋯⋯　　这所有的一切都告诉了我们一
个最朴素的真理：懂得知足才是人生最大的幸福！
　　感受幸福，就要怀抱着一颗宽容的心。
宽容是一缕阳光，能穿透人心中的阴霾；宽容是一丝春雨，能滋润干涸的心田；宽容是一种豁达的风
范，能让人心与心交融；宽容是一种催化剂，能让你的幸福成长得更快！
　　感受幸福，就要学会欣赏。
很多人一生努力追求成功，不断的向前，无暇顾及路旁的风景，走到终点却发现原来自己心中什么都
没有。
当我们在追求成功的道路上大步前进时，请不要忘了偶尔也停下来欣赏一下路边的风景，放松一下疲
惫的身心，当我们的心沐浴在大自然的恩赐中时，幸福就会迎着阳光慢慢苏醒。
　　感受幸福，就是要我们学会品味生活，品味它的酸甜苦辣，品味它带给我们的每一次成功与失败
，开心的笑容和伤心的泪水都是生活赐予我们的幸福！
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内容概要

　　《故事Party：妙趣横生的语言读本（第7辑）》主要的阅读对象是中学生，甚至需要延伸到家长
和老师这个群体。
办刊定位就是“打造一本中学生的读者文摘”。
所以本刊的文章需要有一定的厚重感和艺术性，让人读起来不觉得老套并且回味悠长。
具体风格可以参照《读者》《青年文摘》《格言》等杂志每月刊评前五位的文章。
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思想的苇草像甘蔗一样生活哪怕做一只蜗牛走自己的路，让上帝苦笑去吧!在欲望中重生情感收藏夹文
艺中年帅爸爸系列(三)——等咱有了钱妈妈的花生请写下你的名字巧克力先生GO，GO，GO系列(五)
——小王子，我们要做生命的男子汉季夫老师的精神钙片萨拉的难题都市新绘牧师的一炀欢喜浓情红
爵士平安夜的救赎费恩的良心香草天地谁陪我走过纯白季节夏小宝的四季镇笑趣人生校园江湖之挂科
以后借钱名医出手健康动物总动员辞职去当教授励志在线深爱是打开任何门的钥匙他找到了上帝的秘
密折翼也可以飞翔环球采风在德国开家长会救狼行动在加拿大，谁敢欺负女朋友美国人的环保意识海
鸟为什么会自杀科学视野裸体死亡神奇相机能拍“过去”要人命的神秘木乃伊故事新编杜甫买房长篇
连载S·A特优生(第六集)贝壳(第七集)“漫”时间仔仔囧生活画中有话搞怪小子叮当仔
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章节摘录

插图：他是一位糖业巨子，也是一个从不喜欢坐软椅子的董事长。
他说，软椅子坐起来固然很舒服，但是，时间久了，慢慢会让人恹恹欲睡，身体开始逐渐往下沉，背
也成了弓形，伤身且不说，最重要的是伤“心”，伤了一颗进取的心，熄灭了一腔饱含创业激情的火
焰。
所以，在他的办公室里，从来都是木椅子，有时候，椅面还很粗糙，坐上去都硌人，他却从不在乎，
甚至有时候，他多是喜欢站着，像个接受过严格训练的哨兵。
许多人都说他是个古怪的人，他却置若罔闻，欣然享受着自己的“站”生活。
他说，站着多精神呀，这样精神饱满，永远都有使不完的精神劲儿。
我看过他的传记。
传记的名字很特别，叫《永远站着的糖业巨子》。
在传记的开篇，讲述的是他的童年生活。
那时候，他的家里还十分贫穷，兄弟又多，父母都是农民，全靠8亩地供应着全家的生活。
在他家的8亩地里，种的全部是甘蔗，假期里，他便跟着父母到城市走街串巷地去卖甘蔗。
卖甘蔗的那些日子，他目睹了城里人的奢华生活，他向往那样的生活，希望有一天自己也能像他们一
样，吹着空调，开着轿车，吃着奶油冰激凌⋯⋯有一次，一个城里人一下子买了他10根甘蔗，让他帮
着送到5楼，到了5楼，那人却不让他进门，因为十白他沾满泥巴的双脚弄污了自己擦拭干净的地板，
这些还不算，接过他找零的钱时，都不愿意用手，而是用盘子。
他的自尊心在那段时间受到了严重的伤害，他发誓再也不跟着父亲卖甘蔗了，他觉得丢人。
于是，17岁那年，他辍学去了广州，他想靠着自己的双手养活自己。
半年里，他果真跟着一帮朋友挣了不少钱，还不时地往家里寄钱。
父亲觉得不对劲，凭他一个毛头小子，凭啥能挣这么多钱？
一天，父亲坐上火车偷偷去了广州，经过调查，父亲才发觉，原来他做的都是些见不得人的勾当：替
地下赌场看场子，帮高利贷主要账⋯⋯腰里别的是匕首，身上纹的是蛇蝎。
父亲一次次拧着他的耳朵把他从赌场里揪出来，他还是依然固我。
后来，东窗事发，他因涉黑被劳教。
入狱的前两年，父亲一次都没有去看过他，第三年，父亲托人给他带去了一个蛇皮袋，拆开一看，他
的泪瞬间涌出，蛇皮袋里是一节节被折断的甘蔗，而且还是刚从田里拔出来的，带着泥土的清香。
随蛇皮袋的，还有父亲写给他的一封信。
父亲一生识不得几个大字，所以，这封信写得很短，字迹也歪歪扭扭，但很工整——儿子，你现在已
经被浑身抹上了黑，但是，剥去这一层黑，我知道你的“心”还是白的，就像甘蔗，你要像它们一样
活着！
监狱里的他，狠狠抽了自己几个耳光，然后趴在那段段甘蔗上哭得泪雨滂沱。
三年后，他出狱了，东拼西凑借了一些钱，与人合伙办了一家制糖厂。
他什么脏活累活都干，吃了不少苦，也听了不少闲话，5年后，他用攒下的钱一个人买下了整个制糖
厂的全部设备，自己单立门户，生意做得风生水起。
15年后，他成了业界最出色的糖业巨子！
工作闲暇的时候，他喜欢看书，也侍弄一些文字，有这样一段文字，收录在他传记的扉页：你一定见
过秋天的田地里那些根根如士兵般直立的甘蔗吧，它们有着咖啡色的脸膛，穿着漂亮的裙装，脸上还
抹着粉；它们的根深深扎进土壤里，吸取土地母亲带给它们的营养乳汁，多懂得享受生活啊。
太阳越烈，它们生长得就越旺盛，土地越干旱，它们的心里负载的糖分就越多。
它们就那样站在土地里，一个比一个腰杆直，个顶个地往上蹿，没有一个偷懒趴下的。
有谁见过睡在土里享乐的甘蔗呢？
一旦睡下去，它们就永远别想醒过来，一旦屈膝的，就必定会被生活腰斩。
黄连看起来自由潇洒，但是，黄连的心是苦的；甘蔗看起来拘谨沉闷，但是，甘蔗的心却是甜的。
如果可以的话，我愿意做一棵甘蔗，暗暗地甜，且永远站着！
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《哪怕做一只蜗牛》方益松一支考古队，到胡夫金字塔考察。
他们凭借直升机的力量，用吊绳攀上了金字塔的顶部。
在他们不远处，几只雄鹰受了惊吓，落荒而逃。
在人们的意识中，似乎只有雄鹰才能登上巍峨的金字塔。
雄鹰有强劲的翅膀，这也不足为奇。
但接下来的考古中，考古队员发现了一个不可思议的现象。
那就是，在胡夫金字塔的顶部，他们居然发现有不少蜗牛的躯壳。
究竟这些蜗牛是如何从地面来到海拔136.5 米，相当于40层楼房之高的金宇塔？
有人猜测，或许，是雄鹰从地面叼上来的美味佳肴，但在每一个躯壳里，蜗牛的身体都毫发无损。
这确实很难解释。
那么，是粘附在飞机的表面，最终坠落下来的？
也不是。
因为，按照常理，飞机发动后，那股强大的气流，足以把蜗牛吹得无影无踪。
后来，陆续有了更多的发现，那就是，在金字塔的中上部不断发现有蜗牛爬过的痕迹，还有许多粘附
在塔体已经干枯掉的蜗牛。
原来，这些号称爬行速度最慢的蜗牛，经过无数次的坠落，一个月、两个月，最终，竟是自己从塔基
，一步一步爬上了这个世界上最伟大的石头建筑，也攀上了自己生命的最高峰。
蜗牛，向来以爬行缓慢、效率低下的反面教材著称。
但正是这种看似懒散懈怠的小虫子，做出了连人类不依靠外力都无法达到的壮举。
那一刻，几乎所有的考古队员都有了一种深深的感触与震撼。
蜗牛之所以能够攀上金字塔，就是源于坚持。
而且，即使在这坚持中，也只有为数不多的蜗牛，能够巧遇阴雨，蕴蓄充足的水分，才能成功登上塔
的顶端。
再长的路也能走完，再短的路不走也无法到达。
在蜗牛的简单思维中，只有前进，没有后退。
即使摔得头破血流，也永不退缩。
很多时候，号称贵为万物之灵，并且统治整个地球的人类，倘若单从攀岩的角度和高度来看，其实和
蜗牛一样微不足道。
自从能够制造工具，人类就具有了超级的思维，并且懂得了迂回与退让。
从某种意义而言，这是人的幸运，也是人的不幸。
这个世界上，每个人都期待做一只凌空飞翔的雄鹰。
但一种叫做生活的东西，却往往就是那么残酷。
很多时候，我们不得不像蜗牛一样，背负着沉重的行囊。
没有雄鹰的天赋，就必须具有蜗牛般的毅力。
不要问自己从哪里来，到哪里去。
只要拼搏奋斗、永不停息，终究可以留下一丝令自己感动的痕迹。
不能像雄鹰那样振翅高飞，那么，就做一只蜗牛吧。
但，即使是做一只蜗牛，也要背着沉重的壳，一步一步地积累，在生命的长河，留下奋斗的足迹，爬
向成功的彼岸。
故事盛点：“我要一步一步往上爬/在最高点乘着叶片往前飞/小小的天留过的泪和汗/总有一天我有属
于我的天⋯⋯”每一次壮举背后并不意味着过人的本领或杰出的才能。
雄鹰能达到的地方，小小的蜗牛也能企及，因为有了一步一步往上爬的勇气和毅力，就不怕到不了终
点。
每一个平凡的生命，每一个小小的心灵，都有一个大大的理想。
不要妄自菲薄，也不要黯然神伤，成功的彼岸尽管遥远，但是你每前进一步，彼此间的距离便会缩短
一些。
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编辑推荐

《故事Party(第7辑)》：悦读思想，达人共享。
妙趣横生的语言读本。
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