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前言

新中国成立以后，作为中共中央主席、中央人民政府主席、中华人民共和国主席、中央军委主席，毛
泽东在运筹大政、操劳国事、日理万机的同时，每年都抽出大量时间，到一些省、市、自治区调研、
视察、指导工作。
可以说，毛泽东在首都北京以外地方的调查研究工作，与人民共和国的发展历程同步。
到外地视察工作、考察民生，谱写了社会主义革命和建设时期毛泽东领导生涯的进行曲，旋律优美而
激扬。
毛泽东深入群众，深入基层，深入实际，给全党全国作了榜样，蔚成风气；调查研究，体察民情，总
结经验，科学决策，堪为全党楷模。
所以，人们作画描绘，放歌颂扬：毛泽东走遍祖国大地。
20世纪50年代，在一次负责干部会议上，毛泽东说过这样的意思：我在北京呆久了，就感到脑子空空
，但是我一离开北京，里面就有东西了。
1955年11月24日，毛泽东在给湖南第一师范时的老同学周世钊的回信中就谈到：“我最近出外跑了一
次，觉得头脑清新的多。
”毛泽东在领导执政兴国的27年中，几乎每年都要离开首都北京，到外地视察，许多时候会到湖南，
少则几小时，多达几个月。
有时是视察工农业生产，有时是专门调查研究，有时是主持召开重要会议，有时则是劳逸结合，休养
身心，体察社情，关注民生。
先后50次回湖南，就是他走遍祖国大地，深入人民中间，进行调查研究，视察指导工作的一个缩影。
毛泽东外出视察，乘坐的交通工具，不外乎火车、飞机、汽车、轮船。
1958年12月，中央曾经专门作了一个决定，今后中共中央主席外出不要乘飞机，只能坐火车。
从此，毛泽东便主要乘坐专列，沿京广线、京沪线、浙赣线、陇海线穿行于大半个中国，有时乘船—
—内河轮船，在长江、黄河、珠江流域巡视，或者乘坐小汽车，跋山涉水，短程旅行，重上井冈山。
从1954.年第一次回湘，到1975年从长沙返京，毛泽东先后50次回到家乡湖南，累计时间有300多天，数
字惊人！
毛泽东曾说，我要搞几个调查的基地，一个放湖南。
说明他是把家乡湖南作为开展调研考察的重点地区之一。
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内容概要

在50次回湖南的300多个日日夜夜里，毛主席的伟大品格、优良作风、高尚风范和领袖魅力，在全省各
族人民中留下了永恒记忆。
他深入实际、深入群众、深入基层，察看工农业生产，了解工农兵学商的工作、学习、生活，会见党
政军负责同志，座谈农事，处理国务，运筹大政，阐述真知。
他情系家乡、关怀乡亲，深入田间地头、城市街道、工厂车间和学校，访民情、察民生，体现了一代
伟人人民至上、人民利益高于一切的博大胸怀。
他十分关心湖南经济社会发展，要求搞好企业技术革新，加快湖南工业发展，把湖南建设成工业省，
提高经济社会发展水平。
毛主席50次回湖南，是新中国成立后，他深入全国各地，深入人民中间，进行调查研究，指导社会主
义建设实践，探索社会主义建设规律的一个缩影。
    《毛泽东五十次回湖南》一书，系统、生动地记录了毛主席回湖南调研、视察、指导工作的光辉历
程，展现了毛主席作为一代伟人的动人风采，读了深受教育和感染。
我们要继承和发扬毛主席等老一辈无产阶级革命家的光荣传统，在以胡锦涛同志为总书记的党中央领
导下，坚持以邓小平理论和“三个代表”重要思想为指导，高举中国特色社会主义伟大旗帜，全面贯
彻落实党的十七大精神，深入贯彻落实科学发展观，紧紧围绕富民强省目标，加快实现由农业大省向
经济强省转变、由总体小康向全面小康转变，努力建设经济强省、教育强省和文化强省，把毛主席家
乡建设得更加美好。
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章节摘录

插图：“凡是要来北京看我的，一律谢绝。
如果不听，偏要来，路费由他自己出，来了我也不见，公家也不接待；凡是要求我找工作的，我这里
是四不主义：不介绍、不推荐、不写信、不说话；凡是反映地方工作部门工作情况的，可以作为材料
收集起来，当做参考，但不要往下传，不直接处理，免得下面无法工作”。
1951年底，毛泽东收到一封亲属来信。
写信人是他的堂弟毛泽连，要求陪母亲到北京治病。
1951年12月1 1日，毛泽东复信劝他们不要来北京。
信中说：“慰生六婶及泽连均不要来京，也不宜在长沙住得太久，诊病完了即回韶山为好。
现在人民政府决定精简节约，强调反对浪费，故不要来京，也不要在长沙住得太久。
”“泽连家境困难，待将来再设法略作帮助，目前不要靠望。
”随后，毛泽东寄去一些钱，让毛泽连的母亲在长沙好好治病。
人总有三亲六故，毛泽东也不例外。
他爱亲友，却从不为亲友谋私利；他重感情，但从不拿原则作交易。
他始终严守共产党人的党性和原则，即使在对待杨开慧的哥哥杨开智以及韶山的毛氏弟兄、母舅文家
的表兄弟也同样是用“四不主义”，从不违反原则，不许他们有任何特殊。
但是，毛泽东并非是一个不懂感情的人。
在他的内心深处，是深深地惦念着家乡和亲友们的。
从1949年至1953年期间，毛泽东写给韶山亲友的信就有30封，字里行间洋溢着对亲友的关爱和鼓励。
1954年4月29日，毛泽东在写给外祖父文家所在的石城乡党支部和乡政府的信中，表达了真挚的感情。
他说：“文家任何人，都要同乡里众人一样，服从党与政府的领导，勤耕守法，不应特殊。
请你们不要因为文家是我的亲戚，觉得不好放手管理。
我的态度是：第一，因为他们是劳动人民，又是我的亲戚，我是爱他们的。
第二，因为我爱他们，我就希望他们进步，勤耕守法，参加互助合作组织，完全和众人一样，不能有
任何特殊。
如有落后行为，应受批评，不应因为他们是我的亲戚就不批评他们的缺点错误。
”毛泽东非常关心家乡的农业生产。
1954年12月，毛月秋给毛泽东写信，报告丰收喜悦，并转寄了12月13日韶山乡全体农民给毛泽东的信
。
毛泽东阅信后十分高兴，立即批转中央其他领导成员传阅，还给毛月秋回了信，说收到毛月秋和全体
农民的信十分高兴，并请转谢他对韶山乡党政同志及全体农民同志的好意。
1955年8月5日，毛泽东在给韶山乡的信中写道：“互助合作大有发展，极为高兴，希望你们继续努力
。
”自从1934年11月至12月随中央红军长征路过家乡湖南，毛泽东已经20年没有踏上三湘四水的土地。
尽管对故乡和乡亲关心备至，但是，毛泽东心中装的是全中国人民。
1954年毛泽东首次回湖南，公务繁忙，行色匆匆，没有一星半点“衣锦还乡”的味道，显示了革命领
袖以国为家的博大胸怀。
毛泽东青少年时代立志舍小家为大家的献身精神贯穿一生，始终都没有变化。
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后记

新中国成立以后，在毛泽东主席外出视察指导各省市自治区工作的过程中，以进出湖南省境为一次计
，曾50次回到故乡湖南调研考察，在三湘大地上留下了许多感人至深的史迹与佳话。
从这一丰富多彩的珍贵文化遗产中，借鉴历史经验，发掘现实价值，汲取精神财富，有利于服务当前
工作，发挥社会效益，促进经济社会建设。
2007年，在中共中央文献研究室和中共湖南省委的领导下，组织开展了重点课题《毛主席五十次回湖
南》的研究编写工作。
中央文献研究室主任滕文生、湖南省委书记张春贤亲自指导课题研究，关心工作进展，给予明确指示
；中央文献研究室常务副主任杨胜群、副主任李捷，湖南省委常委、秘书长于来山多次听取课题研究
编写工作汇报，给予具体指导。
省委书记、省人大常委会主任张春贤担任《毛主席五十次回湖南》编委会顾问，省委常委、秘书长于
来山担任编委会主任；省委党史研究室主任陈克鑫任课题组组长，省委党史研究室副主任叶建军、省
委党史研究室副巡视员夏远生任课题组副组长，课题组组员有马娜、石海、邹标昌、龙峰、张叔馥、
杨晴、肖湘娜。
湖南省委党史研究室长期以毛泽东题材作为党史征集研究工作重点，组织开展纪念毛泽东诞辰90周年
、100周年、105周年、110周年学术活动，1993年编写出版《毛泽东回湖南纪实》，2001年拍摄文献电
视片《毛泽东与湖南》，2002年编写出版《毛泽东的三湘情结》，2003年编写出版《毛泽东在湖南画
册》、《伟人与历史的交响——毛泽东的110年》等，积累了毛泽东在湖南革命活动研究宣传的丰富成
果。
完成本课题研究编写工作的主要资料依据是：1.中央警卫局及其他有关单位、湖南省档案馆、湖南省
公安厅、省委警卫局有关毛泽东视察湖南工作和在湘生活情况的档案纪录。
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编辑推荐

《毛泽东50次回湖南》：从1954年首次回湘到1974年由长沙返京，毛主席先后五十次回湖南考察指导
工作，开展调查研究，作出重大决策，累计停留300多天，在三湘大地留下了许多感人至深的史迹和佳
话。
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