
第一图书网, tushu007.com
<<儿童健康成长425问>>

图书基本信息

书名：<<儿童健康成长425问>>

13位ISBN编号：9787543859555

10位ISBN编号：7543859556

出版时间：2009-8

出版时间：湖南人民出版社

作者：祝益民，成美娟 著

页数：311

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<儿童健康成长425问>>

前言

儿童是花朵，也是父母们的掌上明珠，需要呵护，也需要关爱。
世界卫生组织（WHO）指出，健康不仅是躯体没有疾病，还要有完善的生理、心理状态和社会适应
能力。
故“儿童健康”定义为智力发育正常，情绪稳定及表达适当，具有正确的自我意识和和谐的人际关系
，行为正常而且人格健全，热爱生活并正视现实，心理活动与心理发展的年龄特征相适应。
因此，养育身心健康的孩子成为每个家庭的头等大事和长期工程，也成为广大家长们最为困惑甚至头
痛的事情。
初为父母的家长们由于缺乏儿童生长发育、心理需求和疾病预防的相关知识，不了解儿童的生活特点
，当孩子在患病或遭受意外伤害时，常常表现得茫然和无助，不知道如何就医，也不知道如何执行医
生的嘱托，甚至还存在着许多误区。
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内容概要

　　儿童是花朵，也是父母们的掌上明珠，需要呵护，也需要关爱。
世界卫生组织（WHO）指出，健康不仅是躯体没有疾病，还要有完善的生理、心理状态和社会适应
能力。
故“儿童健康”定义为智力发育正常，情绪稳定及表达适当，具有正确的自我意识和和谐的人际关系
，行为正常而且人格健全，热爱生活并正视现实，心理活动与心理发展的年龄特征相适应。
因此，养育身心健康的孩子成为每个家庭的头等大事和长期工程，也成为广大家长们最为困惑甚至头
痛的事情。
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章节摘录

孩子反复感冒需要检查免疫力吗孩子反复感冒是许多家长遇到的头疼问题，特别是进入冬季，医院的
门诊就能看到许多家长带患儿的身影。
有专家指出，如果孩子在冬季患呼吸道疾病3次以上，最好带他去医院检查免疫力。
因为孩子容易感冒的原因与他们自身免疫力低下有关。
一般来说，医院检查免疫力是采用抽血化验的方法，主要检查细胞免疫和体液免疫两个指标。
如果检查结果均低于标准值，就应考虑孩子免疫功能低下的状况，需要在医生的指导下用药物治疗，
切不可自己随意给孩子用增强免疫力的药物。
当然，家长们除了按照医生的吩咐给予提高免疫力的药物外，还可通过培养孩子不偏食挑食的习惯、
补充维生素和微量元素、加强体育锻炼等提高孩子自身的抵抗力。
怎样看血常规化验单血常规检查是对血液中的有形成分包括红细胞、白细胞及血小板进行质和量的分
析的检查。
它不仅能反映机体的造血状态，对其他器官、组织疾病的诊断和监测亦有重要意义。
血常规化验单上有20多项结果，但有一些是比较专业的项目，我们不必去深究。
我们重点注意下面几个项目：1.白细胞计数：正常参考值为新生儿（15～20）×10。
／L、儿童（5～12）×109／L。
2.白细胞分类：是指中性粒细胞、嗜酸性粒细胞、嗜碱性粒细胞、淋巴绌胞和单核细胞各种白细胞所
占的百分比。
其正常参考值为：中性粒细胞0.5～0.7，嗜酸性粒细胞0.005～0.05，嗜碱性粒细胞0～0.01，淋巴细胞0.2
～0.4，单核细胞0.03～0.08。
3.红细胞计数：正常参考值为新生儿（5～6.5）×1012／L、儿童（4.0～4.5）×1012／L。
4.血红蛋白测定：正常参考值为新生儿180～190g／L、儿童120～140g／L。
5.血小板计数反映的主要是人体的凝血功能。
其正常参考值为（100～300）×109／L。
当然，有时化验单的报告与孩子实际情况不符，可能是仪器误差，也可能是采集血标本的误差，所以
化验单报告仅供临床参考用。
为什么乙肝疫苗接种后需要做乙肝全套检查现在人们对乙肝的危害有了更多了解，逐步认识到接种乙
肝疫苗是预防乙肝病毒感染的最好办法。
乙肝疫苗的接种也早已被列入计划免疫中。
许多家长在给孩子接种过乙肝疫苗后，又有了困扰，不知是否还需要继续接种或加强，孩子是否已经
产生抗体等。
这时抽血检查乙肝全套就能为家长们提供指南。
接种乙肝疫苗是预防乙肝的可靠方法，但也不是绝对的，只有身体产生足够的抗体才有对乙肝病毒的
强大的抵抗力。
乙肝疫苗注射后产生的保护性抗体并不是永久性的，一般维持3～5年，所以有人认为最好3～5年接种
一次。
不过，3～5年是统计数据，其实个体差异很大，有些人只能维持l～2年，也有人可以维持8～9年甚至
更长时间。
目前，乙肝疫苗主要是基凶重组疫苗，其安全性、有效性虽已受到肯定，但也不是注射得越多就越好
，应按机体的需要合理接种。
要知道机体是否需要，在接种前就要进行检查。
所以，最好是将乙肝全套的检查列入每年一次的常规体检中，如果已有抗体，则无需接种；如果抗体
滴度高而有效，则暂时无须加强；当抗体滴度小于保护阈值时，就要及时补种，使体内保持有效的抗
体滴度，这样才能真正达到有效预防乙肝病毒感染的目的。
小儿年龄如何分期根据小儿生长发育不同阶段的特点，将小儿年龄划分为7个时期，即胎儿期、新生
儿期、婴儿期、幼儿期、学龄前期、学龄期、青春期（少年期）。
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1.胎儿期：从卵子和精子结合，新生命开始到小JLEI生统称为胎儿期。
2.新生儿期：自出生后脐带结扎起至出生后28天止称新生儿期。
3.婴儿期：出生后满1岁之前为婴儿期。
4.幼儿期：1周岁后到满3岁之前为幼儿期。
5.学龄前期：3周岁后到入小学（6～7岁）之前为学龄前期。
6.学龄期：入小学起（6～7岁）到进入青春期前为学龄期。
7.青春期：从第二性征出现到生殖功能基本成熟、身高停止增长的时期称青春期。
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编辑推荐

《儿童健康成长425问》将帮助您为孩子的健康成长制定合理的营养食谱；将帮助您为孩子的健康成长
养成良好的生活习惯；将帮助您为孩子的健康成长创造和谐的成长环境；将帮助您为孩子的健康成长
预防各种疾病的危害；将帮助您为孩子的健康成长提供科学的家庭护理。
《儿童健康成长425问》是您的孩子健康成长的百科全书!《儿童健康成长425问》是您的孩子健康成长
的指路灯!《儿童健康成长425问》给您一把打开儿童健康成长问题的金钥匙!
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