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前言

没有口才就好像鸟儿失去羽翼，无法飞上天空自由翱翔一样。
在我国进入社会主义市场经济的今天，如果笨嘴拙舌，将会处处受限，寸步难行；如果能言善辩，将
左右逢源，如鱼得水。
所以，提高语言表达能力，掌握说话的技巧，是踏上成功阶梯的重要一环。
《好口才受益一生——跟随名嘴学说话》一书共归纳、总结出了古今中外80多位名嘴的说话技巧。
我们可以向名嘴学习说话的基本原则、说话时如何先声夺人、如何把话说到别人的心窝里、如何向别
人提出批评和建议、如何说服他人、如何拒绝他人、如何把话说得恰到好处、如何使你的语言更幽默
等多个方面的说话技巧。
掌握好这些说话技巧，你就能在朋友面前谈笑风生、侃侃而谈；你就能在顾客面前出口成章、左右逢
源；你就能在恋人面前表情达意、蜜语甜言；你就能在上司面前不卑不亢、应付自如；当然你还能在
陌生人面前落落大方、彬彬有礼。
同时，本书一改往日类似图书泛泛举例的套路，具体到每个章节即划分为名嘴档案、经典故事、跟随
名嘴学说话、发散点拨、相关贴士5个板块来编写。
其中名嘴档案、经典故事板块具有故事性、知识性和趣味性；跟随名嘴学说话、发散点拨、相关贴士
板块具有现实性和实用性，全新的编写思路，给人耳目一新的感觉，从而实现本书的目的：津津有味
读故事，轻轻松松学说话。
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内容概要

好口才是人生的第一生产力，它能够让我们在任何场所、任何时候都备受瞩目。
因为，在茫茫人海之中，你若具有超凡的口才，你就时常处于优势地位，你在调整周围人际关系和经
济关系的过程中就更能得心应手，心想事成。
在这个意义上，怀揣好口才，走遍天下只需带着一张嘴，即可赢得整个天下。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<好口才受益一生>>

书籍目录

开篇 好口才必有好前程  三寸之舌，强于百万之师  会说话，代表着一种实力  会说话是每个人应具备
的素质第一扇门 有“口”吃天下：学习名嘴说话的基本原则  乔吉拉德&更聪明的人不说话  克林顿&
充分利用特定的场合讲话  里根&及时弥补失言  吴仪&真诚的话语最动人  普列汉诺夫&灵活运用句间停
顿  范雏&善于把握说话的时机第二扇门 三秒钟建立关系：学习名嘴如何先声夺人  孔融&一鸣惊人，
说好第一句话  赵忠祥&把握好问话的切人点  吴兴祚&选好话题，先人为主  苏轼&诱导对方说出你想要
的答案  触龙&寻找共同点，激发谈话热情  罗斯福&从“闲谈”开始第三扇门 让人如沐春风：学习名
嘴如何把话说到心窝里  戴高乐&不要吝啬你的赞美  蔺相如&旁敲侧击，间接赞美  拿破仑&赞美独特才
有效  欧阳奋强&赞美别人要有分寸  麦克阿瑟&失败的人更需要赞美  韩信&真诚的赞美应有所保留第四
扇门 说好难说的话：学习名嘴如何提出批评和建议第五扇门 说话说到位才有效：学习名嘴如何说服
他人第六扇门 把好说“不”的分寸：学习名嘴如何拒绝他人第七扇门 化尴尬为神奇：学习名嘴随机
应变的说话技巧第八扇门 一句顶十句：学习名嘴如何把说话得恰到好处第九扇门 使你的交际更润滑
：学习名嘴如何制造幽默

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<好口才受益一生>>

章节摘录

开篇 好口才必有好前程三寸之舌，强于百万之师在军事战争中，双方力量的强弱当然是不可忽视的条
件，但在很多情况下，并非强大的一方就能取胜。
善于用兵的将帅，可以兵不血刃就能取胜，孙子把这种行为称为“谋攻”，即所谓“上兵伐谋”。
春秋战国时代，有一个典故叫“烛之武退秦师”，讲的是秦晋联军要攻打郑国了，使得郑国的文臣武
将均一筹莫展，武将不敢出征，文臣没有计谋，最后郑王不得不请烛之武老将亲自出马，去秦国一趟
。
烛之武受命于危难之间，到了秦军那里，找到了秦军的统帅。
他对秦军统帅动之以情，晓之以理，情真意切，痛陈唇亡齿寒的利和弊，最后终于说服了秦国统帅，
让其下令秦国大军立刻撤军不再攻打郑国，并且留下了两员大将，协助保卫郑国。
晋国一看无可奈何，只好撤军。
不费一兵一卒，一个烛之武就能把强大的秦军说退了。
这是什么样的威力呢？
当然是会说话的威力！
又如三国时代的“诸葛亮舌战群儒”。
诸葛亮凭借自己能言善辩的口才，在出使东吴时，建立了联吴抗曹的统一战线，最后致使号称“八十
万大军”的曹兵，几乎全部葬身滔滔长江之中。
这是什么样的威力？
还是会说话的威力！
假如刘备不让诸葛亮去，而让张飞去，后果又会怎么样呢？
孙子说：“故善用兵者，屈人之兵而非戟也，拔人之城而非攻也，毁人之国而非久也，必以全争于天
下，故兵不顿而利可全，此谋攻之法也。
”他认为，不战而使敌人屈服，这是最高超的谋略。
而高超的说话水平可以不战而屈人之兵。
正如刘勰所说：“一人之辩，重于九鼎之宝；三寸之舌，强于百万之师。
”

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<好口才受益一生>>

编辑推荐

《好口才受益一生:跟随名嘴学说话》是由湖南人民出版社出版的。
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