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前言

　　中华历史，浩浩五千年，哲人蔚起，贤能辈出，有多少辉煌和智慧在这历史的舞台上上演，有多
少激动人心的故事在这历史的长河里再现。
这里大泽深山藏龙卧虎，这里英灵豪气氤氲不散。
在异域他乡，哲人智者的小小芸窗涵盖了大千世界，文人骚客的短短音符捕捉到天地万物，伟人政客
的故事里映照出人生万象。
不管是那些逝去的魂灵，还是远隔千里的英豪，这一刻我们都能心灵感应、息息相通。
因为人类绵延的智慧赋予了我们同样的灵秀，同样的精神。
　　如今，我们集中了当今文坛泰斗式人物和评论界精英，组成了浩大的专家阵容。
在漫长历史和浩繁书卷中，精心选出其中经典的智慧片断和章节，并给出了精美深刻的评点。
以小见大，从小故事中发现大道理，从小经历中阐发大哲学；从浅入深，自平凡的琐事中挖掘伟大，
自日常的生活中造就永恒。
对于写作，这是材料的积累和话题的储备；对于人生，这是智慧的启迪和心灵的感悟；对于读者，这
是一朵已经盛开的鲜花。
　　请关注那一刻：“月到窗前疏影新，风行水面自成文。
松声野韵清魂魄，意气飘然鸾鹤群。
”孔子观流水而领悟“逝者如斯，不舍昼夜”；庄子品秋水而明悟“量无穷，时无止，分无常”；佛
家因一花一叶而顿悟“世象无常，四大皆空”。
这是东方人的智慧。
　　请关注那一方：“智慧的花朵，常常开放在痛苦思索的枝头上。
”牛顿因上帝的苹果而闻名遐迩，贝多芬磨难一生却流传千古，诺贝尔几近丧身而成就传奇。
这是西方人的智慧。
　　请关注这个人：在幽静的夜晚，守在小窗前，眺望满天的星斗，守候朦胧的月色，任心灵去吟咏
，凭灵魂去飘扬，永恒和无限尽在平常一望间。
这是生活的智慧。
　　请关注这套书：深入浅出，精彩不断。
每一则平凡的故事中包含着心灵的跳动；每一段平淡的生活里开启了智慧的天窗；每一个普通的人物
浓缩了生命的真谛。
这是精神的盛宴，更是人生的大餐。
　　这是夜消失的时刻，背起满囊智慧，散溢着醇清、馨香的歌声，一道编织晨曦无限的光亮和辽阔
。
　　这是路前进的方向，背起满囊智慧，伸展着轻盈、欢快的脚步，一块走遍人生旅途的天涯和海角
。
　　这是梦开始的地方，背起满囊智慧，怀抱着温暖、和煦的春风，一齐进行心灵漫漫的旅行和际会
。
　　走近《智慧满行囊》，让曾经的坎坷和不幸，在历史的静默与古人的照耀下，撩去秋天最后一片
黄叶，拨开心灵的乌云，重新绽开红艳艳的桃花，重新找回人生的信心和方向。
　　走近《智慧满行囊》，让潜在的能力和聪颖，在小鸟的呼喊与小草的吟唱中，撕开最后的朦胧面
纱，激活埋藏已久的能量，释放出金灿灿的阳光，释放出生活的希望和辉煌。
　　走近《智慧满行囊》，让我们的呼吸和心跳，在火热的感情与动人的故事中，燃起一炷心灵清香
，随之一起倾诉，一起感受，一起体会！
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内容概要

品味不凡人生，吮吸智慧清泉，在一滴水的光芒中发现海洋的浩瀚美丽；阅读心灵美文，提升资深素
养，让智慧的人生高扬风帆。
接纳信仰光芒，纯洁人生梦想，任命运的旖旎风景绚丽多姿！
    走近《智慧满行囊》，让曾经的坎坷和不幸，在历史的静默与古人的照耀下，撩去秋天最后一片黄
叶，拨开心灵的乌云，重新绽开红艳艳的桃花，重新找回人生的信心和方向。
    走近《智慧满行囊》，让潜在的能力和聪颖，在小鸟的呼喊与小草的吟唱中，撕开最后的朦胧面纱
，激活埋藏已久的能量，释放出金灿灿的阳光，释放出生活的希望和辉煌。
    走近《智慧满行囊》，让我们的呼吸和心跳，在火热的感情与动人的故事中，燃起一炷心灵清香，
随之一起倾诉，一起感受，一起体会！
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穿过两岸光阴/雪小禅　  另一种拯救/流年似水　  你也可以做上帝/罗西  管住网络谣言的“舌头"　社
会聚焦　  管住网络谣言的“舌头”/谷泉　  人民币升值让你更富裕？
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内的生物钟/赵仁节　  不时尚，更自由/艾小羊　  低温煮慢慢老/Uranda　  颜色/佚名　  软性减肥方程
式/吉加美土　  让优雅从细节开始/佚名　在路上　  他们的生活像支歌/宋启宣　  去西澳品读自然史/
刘勇
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章节摘录

　　我是一个生病不喜欢看医生的人。
这并不表示我很少生病，反过来说，实在是一天到晚闹小毛病，所以懒得去看病啦。
活了半辈子，我的宝贝就是一大纸盒的药，无论到哪里我都带着，用久了也自有一点治小病的心得。
　　自从我去年旅行大沙漠时，用两片阿斯匹林药片止住了一个老年沙哈拉威女人的头痛之后，那几
天在帐篷里住着时总有人拖了小孩或老人来讨药。
　　当时我所敢分给他们的药不外是红药水、消炎膏和止痛药之类，但是对那些完全远离文明的游牧
民族来说，这些药的确产生了很大的效果。
回到小镇阿雍来之前，我将手边所有的食物和药都留下来，给了住帐篷的穷苦沙哈拉威人。
　　住在小镇上不久，我的非洲邻居因为头痛来要止痛药，我想这个镇上有一家政府办的医院，所以
不预备给她药，请她去看医生。
想不到此地妇女全是我的同好，生病绝不看医生，她们的理由跟我倒不相同，因为医生是男的，所以
这些终日藏在面纱下的妇女情愿病死也不能给男医生看的。
我出于无奈，勉强分给了邻居妇人两片止痛药。
从那时候开始，不知是谁的宣传，四周妇女总是来找我看小毛病。
更令她们高兴的是，给药之外我还会偶尔送她们一些西方的衣服，这样一来找我的人更多了。
　　我的想法是，既然她们死也不看医生，那么不致命的小毛病我给帮忙一下，减轻她们的痛苦，也
同时消除了我沙漠生活的寂寥，不是一举两得嘛。
　　同时我发觉，被我分过药的妇女和小孩，百分之八十是药到病除。
于是渐渐地我的胆子也大了，有时居然还会出诊。
　　荷西看见我治病人如同玩洋娃娃，常常替我捏把冷汗，他认为我是在乱搞，不知乱搞的背后也存
着很大的爱心。
　　邻居姑卡十岁，她快要出嫁了，在出嫁前半个月，她的大腿内长了一个红色的疖子，初看时只有
一个铜板那么大，没有脓，摸上去很硬，表皮因为肿的缘故都鼓得发亮了，淋巴腺也肿出两个核子来
。
　　第二天再去看她，她腿上的疖子已经肿得如桃核一般大了，这个女孩子痛得躺在地上的破席上呻
吟，“不行，得看医生啦！
”我对她母亲说。
“这个地方不能给医生看，她又快要出嫁了。
”　　她母亲很坚决地回答我。
我只有连续给她用消炎药膏，同时给她服消炎的特效药。
这样拖了三四天，一点也没有好，我又问她父亲：“给医生看看好吗？
”回答也是：“不行，不行。
”我一想，家中还有一点黄豆，没办法了，请非洲人试试中国药方吧。
于是我回家去磨豆子。
荷西看见我在厨房，便探头进来问：“是做吃的吗？
”我回答他：“做中药，给姑卡去涂。
”他呆呆地看了一下，又问：“怎么用豆子呢？
”　　“中国药书上看来的老法子。
”他听说后很不赞成的样子说：“这些女人不看医生，居然相信你，你自己不要走火入魔了。
”我将黄豆捣成的浆糊倒在小碗内，一面说：“我是非洲巫医。
”一面往姑卡家走去。
那一日我将黄豆糊擦在姑卡红肿的地方，上面盖上纱布，第二日去看疖子发软了，我再换黄豆涂上，
第三日有黄色的脓在皮肤下露出来，第四日下午流出大量的脓水，然后出了一点血，我替她涂上药水
，没几日她就完全好了。
荷西下班时我很得意地告诉他：“医好了。
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”“是黄豆医的吗？
⋯‘是。
”“你们中国人真是神秘。
”他不解地摇摇头。
　　又有一天，我的邻居哈蒂耶陀来找我，她对我说：“我的表妹从大沙漠里来，住在我家，快要死
了，你来看看？
”我一听快要死了，犹豫了一下。
“生什么病？
”我问哈蒂。
“不知道，她很弱，头晕，眼睛慢慢看不见，很瘦，正在死去。
”我听她用的形容句十分生动，正觉有趣，这时荷西在房内昕见我们的对话，很急地大叫：“三毛，
你少管闲事。
”我只好轻轻告诉哈蒂耶陀：“过一会儿我来，等我先生上班去了我才能出来。
”才将门关上，荷西就骂我：“这个女人万一真的死了，还以为是你医死的，不去看医生，病死也是
活该！
”“他们没有知识，很可怜。
”我虽然强辩，但荷西说的话实在有点道理，只是我好奇心重，并且胆子又大，所以不肯听他的话。
荷西前脚跨出去上班，我后脚也跟着溜出来。
到了哈蒂家，看见一个骨瘦如柴的年轻女孩躺在地上，眼睛深得像两个黑洞洞。
摸摸她，没有发烧，舌头、指甲、眼睛内也都很健康，再问她什么地方不舒服，她说不清，要哈蒂用
阿拉伯文翻译：“她眼睛慢慢看不清，耳朵里一直在响，没有气力站起来。
”我灵机一动问哈蒂：“你表妹住在大沙漠帐篷里？
”她点点头。
“吃得不太好？
”我又问。
哈蒂说：“根本等于没有东西吃嘛！
”“等一下。
”我说着跑回家去，倒了15粒最高单位的多种维他命给她。
“哈蒂，杀只羊你舍得吗？
”　　她赶紧点点头。
“先给你表妹吃这维他命，一天两三次，另外你煮羊汤给她喝。
”这样没过10天，那个被哈蒂形容成正在死去的表妹，居然自己走来我处，坐了半天才回去，精神也
好了。
荷西回来看见她，笑起来了：“怎么，快死的人又治好了？
什么病？
”我笑嘻嘻地回答他：“没有病，极度营养不良嘛！
”“你怎么判断出来的？
”荷西问我。
“想出来的。
”我发觉他居然有点赞许我的意思。
　　我们住的地方是小镇阿雍的外围。
很少有欧洲人住，荷西和我乐于认识本地人，所以我们所交的朋友大半是沙哈拉威。
我平日无事，在家里开了一个免费女子学校，教此地的妇女数数目字和认钱币，程度好一点的便学算
术(如一加一等于二之类)，我一共有7个到15个女学生，她们的来去流动性很大，也可说这个学校是很
自由的。
有一天上课，学生不专心，跑到我书架上去抽书，恰好抽出《一个婴儿的诞生》那本书来，书是西班
牙文写的，里面有图表，有画片，有彩色的照片，从妇女如何受孕到婴儿的出生，都有非常明了的解
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说。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　人生无坦途，跋涉多风雨。
畏惧时，智慧是一柄利剑，助你披荆斩棘，笑傲人生；迷茫时，智慧是一盏明灯，为你点亮心灵，坚
定方向；疲乏时，智慧是一弯山泉，让你洗去尘埃，净化心灵。
——静静翻开此书：听见智慧若清澈水滴悄然渗透的声音，闻到温情如金色田野自然弥漫的芬芳，于
是将智慧装满行囊，让温情如花香环绕身旁，心，便像荷花一样轻轻绽放⋯⋯闪光的美文果子样捧在
手中，一切尽在《智慧满行囊》。
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