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前言

　　《均等人生》自2005年11月由湖南人民出版社第一次出版以来，获得了读者的热烈反响。
有许多读者通过多种渠道就书中的一些观点与作者进行了深层次的交流，它促使作者在这两年多的时
间里进行了更多更细的思考。
使该书在“维护世界和平，促进社会可持续发展，平衡人们浮躁的心理，构建和谐社会都具有积极意
义（湖南省新闻出版局初版审读意见）”方面的研究，得以更加深入，更加完善。
这次出增订版的目的，就是为了把这些新的思考以《答读者问》的形式增订入书。
　　《答读者问》的加入，还使得该书在初版中对人与自然进行的诸多本原性探索有了一个较清晰的
结果，并且，这些来自各方面的结果都呈现出“自然均等”的共同特征。
这些共同特征提示人们：在自然界的所有事物中，凡是静止的事物都保持着静态的均衡，凡是运动的
事物或有生命的事物都保持着动态的均衡，所有的自然规律以及包括人和人类社会在内的自然界的所
有事物，都无一例外地接受着同一个法则——“自然均等法则”的最终制约。
为此，这次增订版在原书名的后面添加了一个附标题——探索人与自然的终极奧秘。
　　人与自然的终极奧秘——自然均等法则，让我们的宇宙像古代的先哲和现代的科学巨匠们早已猜
测过的那样具有简洁而和谐的本质。
具有简洁而和谐本质的宇宙一定不会允许容纳于其中的任何事物制造混乱，制造不和谐，否则它就会
运用自然均等法则给予均等的报复，以此维持宇宙的秩序。
对于这样的“报复”我们应该一点也不陌生，为什么人们通过辛辛苦苦的努力而获得的一些结果，常
常与预定的方向不相符，甚至背道而驰？
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内容概要

运用哲学、社会科学、自然科学的知识点，对人生的均等问题从生理到心理，从自然界到人类社会，
从战争年代到和平年代进行了全面系统的研究和讨论，针对人生的富与穷、官与民、美与丑、强与弱
等想象进行了讨论，揭示了人生与自然的许多奥秘。
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作者简介

宾昊，湖南长沙人，1953年8月生，从16岁当知青时起飘流异乡，挑过砖瓦，叫过买卖，在多种行业中
留下身影。
有经营管理、建筑装饰、医学心理、语言逻辑等专业文凭和工程师、经济师职称。
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章节摘录

　　第一章　　广义均等观从狭义均等观到广义均等观　　1.从狭义均等观到广义均等观　　一　人
类追求均等的历程　　大约在二三百万年前，地球上出现了人类。
从那时起直到距今约一万年前，在这漫长的岁月里，人类处在混沌蒙昧的时期，过着共同劳动，共同
消费，人人均等的生活。
这一段漫长的岁月，史称原始社会。
　　从人类进人原始社会后期起，由于人类智商的提高，生产得到发展，劳动产品有了剩余，部落与
部落之间开始发生掠夺性的暴力或战争。
暴力或战争中的俘虏成为奴隶，奴隶们被胜利方任意驱使或被任意杀戮，人人均等的原始社会也就不
复存在而被不均等的奴隶社会取代。
　　⋯⋯
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