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内容概要

　　《心理健康教育（高一上册）》是根据中学生生理，心理发展特点，运用有关心理教育方法和手
段，培养学生良好的心理素质，促进学生身心全面和谐发展和素质全面提高的教育活动，是素质教育
的重要组成部分，是落实跨世纪素质教育工程，培养跨世纪高质量人才的重要环节。
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