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前言

　　泰戈尔曾说：“年轻的时候，我的生命犹如一朵鲜花——当和煦的春 风到她的门前乞讨，她便从
那富丽繁华中摇落一两片花瓣，丝毫也不觉得 有任何损失。
如今青春已逝，我的生命犹如一枚坚果，已无物可施，只等 待着把自己彻底奉献，连同那甜蜜的重负
。
”我们还在成长，世界已如同 洪水涌进生命，我感到所有的星星在灵魂的夜幕中闪耀，美丽的花儿在
身 体里正徐徐绽开。
而成长的躁动正如一缕薰香在我心中冉冉升起，如果生 命还要来一次孤单的旅行，那么，我只愿带上
一个简单的行囊，装着一本 契合心灵的小书，让它深掘内心的梦想，安抚那永无静止的生命拍打羽翼
时的躁动和拥挤时光的轰鸣。
“人的一生也许不会成功，但一定在成长。
”然而有些成长并不是我 们想要的，有些路并不是我们想走的，我们如此脆弱地承受着生活的洗礼，
有些人因此而更加坚毅，有些人却在苦海里挣扎沉沦。
我们不想辜负了 父母含辛茹苦的教诲，不想误解了课堂上老师谈笑风生的意义，更不想过 早地意识
到沧海一粟的渺茫与世俗的迷惘，所以当我们手足无措的时候. 只能高声呐喊：“让书籍那喷涌的泉
水洗尽我生命中污浊的浮华！
” 古语有云：“书中自有黄金屋，书中自有千钟粟，书中自有颜如玉。
”而我却说是书给了你成长的智慧，面对困难的勇气，面对生活的那点坦 然与豁达。
无怪乎这么多年来人们再累也要读书，工作再忙也要谈书，收 入再少也要买书，住处再挤也要藏书，
交情再浅也要送书。
无论是平民匹 夫还是商界巨子，人们无一例外地从书中汲取着生存的养料，开启了别样 人生，接受
来自心灵深处高贵的洗礼，然后走上了各自的朝圣路。
是啊. 书籍，饥之以当食、寒之以当裘、忧患以当安乐、孤寂以当金石琴瑟。
成 长可以舍弃白昼，但却不能缺少这盏明灯！
书外只有一个人生，如你也如我，书里却有无数个成长的轨迹；书外 只有一个世界，如我们肉眼所见
，而书里却有无数个天堂，只有心可以领 悟。
它教给你知识，告诉你如何去爱，也告诉你如何成长，教会你如何感 恩，它唯一没有给你的是人世间
的罪恶种种，误入歧途的是非与狰狞。
它 砸碎贝壳，和你一起寻找那被囚禁在黑暗中哑然无语的珍珠；它唱响歌曲，在你灵魂的岩洞里震颤
腐朽的黑暗。
不能容忍15岁少年点火自焚的事实，无法面对16岁少女纵身高楼的悲 惨，也不愿目睹“同室操戈”的
凄凉，青春是稚嫩的任性！
然而面对那洒 落于尘埃中的殉难者和母亲的眼泪，我们还有什么理由不为人类的成长遣 一个精神的
殿堂，指引成长中的他们在书海里做一朵徐徐绽放的花蕾？
面对严峻的社会现实，面对青少年空白的阅读世界，我们在强烈的社 会责任感的驱使下，组织了陈建
功、谭谈、毕淑敏、韩少功、高洪波、陈 世旭、王跃文等众多知名作家，教育学、心理学专家编选了
一系列精品章 目，汇成“成长”系列青春励志丛书，希望此书能洗尽读者心中的浮华、躁动和虚假，
启悟人生妙谛，培养广大青少年的人文品质和完美人格。
此 丛书共有数册，包括美文精萃、青春励志、纯情校园、感恩的心、心灵之 约等，以后陆续出版，
每一册书都是根据广大青少年朋友的阅读兴趣，审 美口味精心选编，希望在愉悦的阅读享受中，有更
多的人学会爱，学会理 解，学会豁达，健康成长，最终以一颗感恩的心回报家人和社会！
成长的路上，你我有约，让我们一起等待青春破茧成蝶！
湖南人民出版社
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内容概要

面对严峻的社会现实，面对青少年空白的阅读世界，编者在强烈的社会责任感的驱使下，组织了陈建
功、谭谈、毕淑敏、韩少功、高洪波、陈世旭、王跃文等众多知名作家，教育学、心理学专家编选了
一系列精品章目，汇成“成长”系列青春励志丛书。
    这本《成长·心灵圣经》为其中一册，本书精选多篇触动人心的美文，让你在愉悦的阅读享受中，
学会爱，学会理解，学会豁达，健康成长，最终以一颗感恩的心回报家人和社会！
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书籍目录

爱的回应  古老的情歌  心中最美丽的新娘  人生最珍贵的是什么  为爱而活  最美的爱情，我们看不到  
这就是爱情  错过一时，错过一生  我在等你回家  那一年，爱情中了梧桐树下的埋伏  给爱一个台阶  爱
的回应  因为爱你，所以承担  地老天荒的爱情  长出天使翅膀的袋獾  家是有他的地方  鱼是水中魂  把
她宠得像个天使  选择享受你的生命  让生活之泉生生不息  天知地知  快乐的真谛  花钱买快乐  为小事
而生气的人生命是短促的选择享受你的生命  另一种珍爱  接受帮助也是美德  生命的化妆  半厘钱  人生
的行李  给生活添一抹色彩  选对象  敞开的白栅栏  再没有“以后”了  风轻轻吹  沉默是金  糊涂伴我  放
弃意味着选择中国心  秘密  天堂回信  我来过，我很乖  朋友应该做的事情  尘封的友谊  宽恕的力量  一
条短信  中国心  13.2平方米的广阔幸福  生死抉择  旅店之夜  最好的消息  窃书之恕  换颗心又如何  去往
西安的火车票  一颗善良的心  天赐芳邻  深恩重于泰山  诚实是生活之本  永远的红舞鞋  失而复得的美
妙  感恩的轮回不可预知的奇迹  不老的英雄  玫瑰从来不慌张  成功的关键  快乐的真相  不值得  我要用
全身心的爱来迎接今天  活出自我  每人头上一片天  别让任何人偷走您的梦  冲破“自我设限”的樊篱  
没有雨伞的孩子必须努力奔跑  人活着需要有梦  选择阳光  听从自己的主见  贝尔是个门外汉  我们都是
最优秀的  想成功的人请举手  不放弃自然之道  尾光  大地的忠诚  远年陈酒  施舍的树  转身  藏狼的智慧
 那些笨笨的人儿  魔笛  什么是最重要的  生命的意义  我没有钓住那条鱼  离太阳最近的树  久开善之花  
活得太少与拥有太多  自然之道  生活中最重要的一句话  花店广告  把握一颗珍珠的幸福  亲恩浩荡  孩
子的礼物  你至少还有我可以孝敬  洗洗后再回家  写封家书慰父亲  亲爱的，我来了  爱的寻找  我再也
不会挂断你的电话亲恩浩荡  归途迢迢  母亲的抉择  趁双亲还健在  菜根和鸡翅  月光下的蛙鸣  和父亲
扳手腕  寄钱难忘那时候  车过陇西  父亲的忠告  枕头和毛毯的故事  跟我讲讲外面的世界吧  初恋使我
走上了智慧小径  穷人  雪之泪  难忘那时候  蓝色幸运星  小时候  我的手风琴简单之美  简单之美  小丑  
生活的写意  幽默岂止一笑  月光曲  圣人  非同寻常的出租车  君子交易  赞扬的魅力  一张唱片创造的奇
迹  天涯海角的华尔兹  哭泣的椅子  我不去  电话的魅力  花的祝福  每天抽出一小时  写下你的历史  月亮
谷
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章节摘录

　　心中最美丽的新娘　　认识伟的时候，伟已过三十，但依旧孤身一人，他说他已做好了终身 不娶
的打算。
伟英俊潇洒且满腹才学，倾慕他的女孩很多，我真不明白伟 为什么要那么做，于是心直口快的我经常
用“自视清高”之类的话指责伟，终于有一天伟受不了了，他给我讲了一个故事，告诉我在他心中，
早已 有了他最美丽的新娘——大学刚刚毕业的时候，我独自一人去了广州，那时，我除了一张大学 
文凭和一份初生牛犊不怕虎的意志之外，再投有什么了。
倩是我的房东的女儿，她平日很少出门。
一次，偶然的机会，在客厅里，她发现原来同居一室的还有一个我。
真不知我当时的落魄相怎么打动了倩，从那以后倩便开始关心我，经 常瞒着她的母亲帮我整理房间，
炖汤给我喝，让远离家乡、四处漂泊的我 体会到一种家的感觉。
相处之中，我知道倩和母亲的不易，倩5岁时，父亲便生病去世了，倩 从小体弱多病，母亲担心倩受
苦，便再也没嫁，好在是母亲坚强能干，所 以她们的生活虽满是艰辛，但并不清苦。
倩不好动，属于太文静的那种。
我告诉她，年轻人，不应该总闷在房里。
她笑着问我，你愿意带我出去玩吗？
于是，每次周末，我都抽出时间带倩出去逛街、溜冰，偶尔也带她去 舞厅疯狂一下，每次她都累得气
喘吁吁的，但仍余兴未消地不愿回去。
有 一次，当我轻轻为她拭去她苍白的脸上的汗珠时，她的眼睛里充满了柔情，但瞬间便消失了，她开
玩笑地问我：“伟，假如我死了，你怎么办？
” 我笑了，也开玩笑地说：“假如你死了，我马上随你去。
”她也笑了，笑 得流了眼泪。
其实，我知道，自己说的是谎话。
终于，倩的母亲发现了我们的来往，她在我上班的路上拦住我，直截 了当地对我说：“小伙子，你可
以和我的女儿交往，但你不可以爱她！
” 这是预料之中的，我知道，她肯定认为我只是一个漂泊不定的人，根 本没有资格爱她的女儿。
在我的心里，能做倩的朋友，我已经很满足了，我向倩的母亲保证：“我会把握自己的。
” 我开始克制自己与倩来往，周末，我便像以前一样独自四处游荡。
细 心的倩发现了我的反常，她没有找我解释，我也不能找她解释。
因为我不 能告诉她，是她的母亲在阻止我与她来往，渐渐的，我们之间，都像隔了 一层冰，无法释
然，我终于忍受不住每天与自己所爱的人在一起，却要装 作形同陌路的痛苦，我搬出去了。
再见倩时，倩躺在医院的病床上，安静得像一个在睡觉的公主。
那一天，我在上班，倩的母亲找到我，她叫我出去，说有话和我谈，我请了假，便随她出去了。
这个坚强的妇人，不愿意在我面前流泪，她努力让自己平静了一会，告诉我：“倩患的是血癌，这是
我阻止你们来往的原因。
” 我震惊了。
“那一次，她泪眼婆娑地问我，妈妈，我能去爱一个我爱的人吗？
我 居然不知该如何回答她，一个身患绝症的人怎么能敞开心扉去找自己的爱 呢，那对双方都是一种
伤害，可是，她也有爱，也有感情，我不能说不，也不能说能，那一次，她很激动，使劲摇着我的肩
膀大声地哭⋯⋯” 倩的母亲终于泪流满面了，我不知该如何安慰她，只是静静地听她讲 下面的话：
“也许我的错就在于阻止了你们的来往，但是我不想让你卷进这场没 有结果的恋情之中，所以我阻止
了你们。
你走以后，倩的情绪很不稳定，不久，便住进了医院。
医生告诉我，倩的日子不多了，我不敢让倩知道，但聪明的倩从我的眼睛里早就看到了自己的病情，
她说，她不怕死，因为 她早就做好了准备，但在临死之前，她要见你。
” 我明白倩的母亲的用心良苦了，这是一个做母亲的伟大。
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我坐在倩的身边，好长时间她才虚弱地醒来，她见到我，开心地笑了，她说，她知道我一定会来看她
的。
我扶倩坐起来，我告诉她外面的世界很精彩，我给她讲公司许多有趣 的事情，我尽量不提倩的病，可
是，倩还是将话题扯到了那上面。
“我知道，我的日子不多了，伟，我真的很爱你，很爱，很爱，从见 到你的第一眼开始，可是，我却
永远都没有机会做你的新娘了⋯⋯” 望着倩夺眶而出的泪水，我握住倩的手，告诉她：“我要娶你，
明天，就在明天，做我美丽的新娘！
”说这句话，并非是我一时冲动，或者说 是慰藉倩，是因为我也爱倩，爱得根深蒂固。
这次倩的母亲没有阻止我。
然而，倩却没有等到明天，当天下午，她异常兴奋，面色也意想不到 地红润，她非要同我一起去试婚
纱，但医生没有同意，并且私下里对我说 倩可能随时都会离去。
果然，当我捧着婚纱走到倩的面前时，倩已经奄奄 一息了，我手中的婚纱如一缕白云，飘落在地下，
我跪在倩的身边，轻轻 地吻着倩的面颊，一颗凉凉的水一样的东西滑到我的唇边，咸咸的。
倩一句话都没有说出来，便闭上了那双美丽的大眼睛，只有眼角的泪 痕在向众人诉说她对生命的渴望
，对爱的渴望。
我想起我对倩说的那句戏言，我说要陪倩一同去天国，我却做不到，因为我懂得珍惜生命，然而，我
的爱却随倩去了天国。
倩啊倩，但愿你在天国做一个健康的女孩，假如有来生，我依然会爱 你，让你做我最美丽的新娘！
伟含泪讲完了他的故事，我再也没有理由指责伟了，但是我却不知道 那个叫倩的女孩在天国里，是否
能感应到伟的痴情，他们的爱是否能在那 里延续直至来生。
我只能为伟祝福了。
P4-6
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编辑推荐

　　书外只有一个人生，如你也如我，书里却有无数个成长的轨迹；书外只有一个世界，如我们肉眼
所见，而书里却有无数个天堂，只有心可以领悟。
《成长·心灵圣经（第1辑）》将教给你知识，告诉你如何去爱，如何成长，教会你如何感恩。
它砸碎贝壳，和你一起寻找那被囚禁在黑暗中哑然无语的珍珠；它唱响歌曲，在你灵魂的岩洞里震颤
腐朽的黑暗。
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