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内容概要

　　《青春心灵解码（高中版）》主要包括学海导航，怎样适应高中的学习？
如何走出难以适应高中学习生活的泥潭？
高中生活怎么这么累？
女生真比男生笨吗？
对学习不感兴趣怎么办？
如何制订学习计划？
高中生就不能玩了吗？
如何克服上课&ldquo;走神&rdquo;？
怎样做好学习笔记？
学习很用功为何效果却不理想？
如何提高高考作文写作水平？
面对天天做不完的作业我怎么办？
如何提高记忆力？
为什么我的学习这么&ldquo;木&rdquo;等内容。
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