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前言

　　中华历史，浩浩五千年，哲人蔚起，贤能辈出，有多少辉煌和智慧在这历史的舞台上上演，有多
少激动人心的故事在这历史的长河里再现。
这里大泽深山藏龙卧虎，这里英灵豪气氤氲不散。
在异域他乡，哲人智者的小小芸窗涵盖了大千世界，文人骚客的短短音符捕捉到天地万物，伟人政客
的故事里映照出人生万象。
不管是那些逝去的魂灵，还是远隔千里的英豪，这一刻我们都能心灵感应、息息相通。
因为人类绵延的智慧赋予了我们同样的灵秀，同样的精神。
　　如今，我们集中了当今文坛泰斗式人物和评论界精英，组成了浩大的专家阵容。
在漫长历史和浩繁书卷中，精心选出其中经典的智慧片断和章节，并给出了精关深刻的评点。
以小见大，从小故事中发现大道理，从小经历中阐发大哲学；从浅入深，自平凡的琐事中挖掘伟大，
自日常的生活中造就永恒。
对于写作，这是材料的积累和话题的储备；对于人生，这是智慧的启迪和心灵的感悟；对于读者，这
是一朵已经盛开的鲜花。
　　请关注那一刻：“月到窗前疏影新，风行水面自成文。
松声野韵清魂魄，意气飘然鸾鹤群。
”孔子观流水而领悟“逝者如斯，不舍昼夜”；庄子品秋水而明悟“量无穷，时无止，分无常”；佛
家因一花一叶而顿悟“世象无常，四大皆空”。
这是东方人的智慧。
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内容概要

品味不凡人生，吸纳智慧清泉，在一滴水的光芒中发现海洋的浩瀚美丽；阅读心灵美文，提升心灵素
养，让智慧的人生高扬风帆；接纳信仰光芒，纯洁人生梦想，任命运的旖旎风景绚丽多姿！
      人生无坦途，跋涉多风雨，畏惧时，智慧是一柄利剑，助你披荆斩棘，笑傲人生；迷茫时，智慧是
一盏明灯，为你点亮心灵，坚定方向；疲乏时，智慧是一弯山泉，让你洗去尘埃，净化灵魂。
——静静翻开此书，听见智慧若清澈水滴悄然渗透的声音；闻到温情如金色田野自然弥漫的芬芳，于
是把智慧装满行囊，让温情如花香环绕身旁，心，便像荷花一样轻轻绽放。
隽永、深刻、诗意、优美⋯⋯闪光的美文果子样捧在手中，一切尽在《智慧满行囊》，让你在故事里
阅尽人生哲理，于美文中学习作文技巧。
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儿  勇气  走过痛楚的心灵驿站  贫困不是理由  信任的力量  原谅别人等于解脱自己  与你无关吗?  最后1
美元  请把我埋得浅一些  美丽的脆弱  香淡如兰  礼敬小人物  那天凌晨的惊心动魄  伸手  让我们感恩吧
，而不是乞求但使情亲千里近  爱的絮语  樱桃树下的母爱  最美的一觉  青铜巨人的脸腮  雪地格言  编
辑部的故事  孩子施舍的天堂  母亲的“存折”  黑雪，绿爱情  为了一个3岁的生命  50个布娃娃  爱的力
学  母爱如粥  田野上的白发  最后一分钟  看不见的爱
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章节摘录

　　一船明月一帆风　　守住心灵的火种　　登临绝顶一览众山小的成功是运动场上每个追逐者的目
标，然而，在2005年4月14日的蒙特卡洛网球大师赛第三轮中，世界排名第一的费德勒却上演了另一种
追求与坚持。
　　这是此次大赛的第三轮比赛，费德勒与冈萨雷斯苦战了一个多小时后，费德勒终于迎来赛点。
这个赛点来得太艰难了，两个在网球赛场上同样身经百战的网坛名将对这次比赛都做了充分准备，都
是怀抱着对冠军的渴望踏上赛场的。
作为本次赛事的头号种子选手的费德勒在以6比2拿下首盘后，第二盘以6比5领先，接下来的这一局是
冈萨雷斯的发球局，接好对手的球本来就很难，偏偏在一些好机会出现时，费德勒竟然失误了，他懊
悔得直用手捶头。
终于，费德勒将比分追成了40平，只要再赢一球，他就可以顺利进入下一轮，就可以逼近渴望的冠军
奖杯。
　　一球牵扯两人的胜败，赛场一片寂静，似乎所有人都屏住了呼吸。
　　冈萨雷斯发球，费德勒将球回到对方的反手，冈萨雷斯将球回击过来，随着球落地，裁判的喊声
响了起来：球出界！
球场内喜爱费德勒的球迷兴奋地鼓掌向他表示着祝贺。
费德勒却表情淡然地走向裁判，示意裁判刚才的那个球没有出界。
　　裁判惊讶，观众惊讶。
费德勒却坚持着自己的观点，他认为他距离那个球最近，他看得最清楚。
裁判最终对这有争议的一球作出重新比的判决。
比赛继续进行，被从淘汰悬崖边拉回来的冈萨雷斯异常神勇，赢得了这一局的胜利，比赛被拖人决胜
局。
　　又一个小时左右的比赛后，费德勒最终取得胜利。
全场观众起立，掌声经久不息。
掌声中有对他取得胜利的祝贺，也有对他“纠错”那一个可以早早结束比赛一球的敬佩。
　　在后来的电视慢镜头回放中，那个争议的球仅有一点点压在了线上。
　　渴望胜利，渴望倚剑绝顶的振臂长啸；然而，更在意的是，那生命底处，那一根根抓牢土壤、给
养生命的关于诚实、正直、明媚等等根须。
追逐胜利，追逐一骑绝尘的江湖啸傲；但更懂得，支撑起人生的不只是血肉，更是心灵和精神。
　　只有守住心灵的火种，人生才可能燎原。
　　懂得了对风骨的坚守，柔润的水滴一样可以穿石；懂得了对信仰的坚守，寒冬里的种子一样可以
将世界红娇绿翠。
　　美国人兰斯?阿姆斯特朗堪称运动天才，他虽然因为身患癌症切除了一侧睾丸，但并没有影响他在
世界自行车运动上创造统治地位。
　　2001年环法自行车大赛上，阿姆斯特朗和最具威胁的竞争对手乌尔里奇在一个艰苦的爬坡赛段突
出大部队，紧咬着冲向最后的山峰。
突然，骑在后面的乌尔里奇连人带车冲到路边的山沟里。
骑在前面的阿姆斯特朗发觉后，没有绝尘而去，而是停了下来，等待乌尔里奇赶上来后，两个人手拉
着手并肩骑行了一段后，在确定乌尔里奇没有受伤后，两个人才开始发力竞技。
　　春流秋转，2003年的环法自行车赛进入最后一个赛段，乌尔里奇已经将他和阿姆斯特朗之间的距
离缩短到l5秒，多年渴望的胜利就在眼前，他紧紧追赶着阿姆斯特朗。
突然，意外发生了，阿姆斯特朗被路边观众手中的袋子刮倒。
　　观众惊呼、叹息。
这时候，骑在前面的乌尔里奇慢下了速度，一直等到阿姆斯特朗爬起、赶上来，两个人才再次发力冲
刺。
　　绝唱，从环法自行车赛道上嘹亮到世界的每个角落。
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　　拼搏、冲刺，在追逐胜利的同时坚守住境界与风度，那么，输赢之外，都一样可以俯仰天地。
真正的胜利不是战胜对手，而是在种种诱惑中守住生命本源里的美丽。
　　溯岁月长河逆流而上，一路蜿蜒，将涛澜声停在公元前4世纪的意大利。
　　年轻的皮斯阿司背井离乡到罗马城为国王修建城堡。
每天十四五个小时的挥汗如雨让他和伙伴们越来越体力不支，当国王因为工程进展缓慢而暴怒工匠们
偷懒时，他据理力争。
一国之君的权威怎能被侵犯，国王震怒，下令将皮斯阿司处以绞刑。
死亡的突然临头让皮斯阿司想起家中的老母亲，就这样死去，老母亲会等待到泪干，作为儿子的他失
孝失道，死难瞑目。
皮斯阿司试探着恳请国王，让他回家见母亲最后一面。
国王左右为难。
答应了，皮斯阿司就可以就此脱逃，作为国王的他将被遗留笑柄，不答应，民众就可能攻击他是一个
没有人性人情的君主。
国王权衡左右后表示可以答应皮斯阿司的请求，但必须有人替皮斯阿司坐牢；如果皮斯阿司不能按约
定时间回来，替他坐牢的人就要替他死。
　　没有人不热爱生命，谁会冒着被杀头的危险替别人坐牢？
谁会用自由换取死亡的绳套？
这时候，皮斯阿司的一个名叫达蒙的朋友走到国王面前：“国王，让皮斯阿司去看望他的母亲吧，我
替他坐牢。
”平淡的一句话，山风不动，河水不鸣。
国王诧异地看着达蒙，问道：“皮斯阿司如果不在规定的7天内回来，你就要替他上绞刑架，你想好
了吗？
”“我相信他一定能回来。
”　　一字一词落地铿锵。
　　挥一挥衣袖，皮斯阿司奔离绞架奔向城墙外的广阔天地，挟一阵清风，皮斯阿司消失进茫茫暮色
之中。
没有人知道皮斯阿司这一去奔向哪里，没有人相信脱离死神的他会再回到绞刑架上。
人们都在嘲笑着达蒙的愚笨，都在等待着行刑的追魂炮炸破谎言。
　　7天很快就过去了，行刑日到了，皮斯阿司仍旧杳无音信，达蒙被押赴刑场。
　　凄雨哀舞，冷风悲咽。
人们聚集在路旁哀叹达蒙的愚笨和轻信，咒骂着皮斯阿司的狡诈歹毒。
国王问达蒙：　“你后悔了吧？
”达蒙淡然一笑：“山高路远，风雨飘摇，我相信皮斯阿司正在向这里奔跑⋯⋯”达蒙的至死不知醒
悟，让人们将同情化为嘲笑，人们等待着这个将生命交由朋友和信任的人遭受绞索的惩罚。
　　追魂炮点燃了，绞索挂上了达蒙的脖子。
有人高声喊问达蒙是否还相信皮斯阿司，达蒙凛然一句：“我相信他一定会回来的。
”唏嘘声一片，咒骂声一片。
就在唏嘘和咒骂声尚未停歇，一个声音穿透雨幕传来，嘹亮而铿锵：“我回来了！
我回来了！
”在淋漓的雨中，皮斯阿司蹒跚跑来，衣衫褴褛、浑身泥水，气喘吁吁。
人群闪向两旁，皮斯阿司在人群组成的夹道中跑向绞刑架。
　　高山流水。
阿尔卑斯山动容，地中海狂啸。
　　国王被震撼，问皮斯阿司：“你不知道生命的珍贵吗？
”　　“我知道。
”　　“那你为什么还回来，你不怕死吗？
”　　“我怕死。
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但我一定要回来，因为我不回来，达蒙就要替我死。
”　　茫茫荒野，他怀抱对母亲的养育恩情不停地奔跑着，他知道，稍稍的迟怠都可能导致诺言的崩
溃，寂寂长夜，他挟一身霜雨冷月，以野草充饥雨水解渴不停地奔跑着，他知道，稍稍的犹疑都可能
导致友人悬命和信任的坍塌。
从死亡的绳套中，他奔向对母亲的最后尽孝，从旷野的天高云淡中他奔跑回死亡的绞刑架。
一个普通的工匠，用至情至信睥睨死亡，一个渺小的身影，用铮铮铁骨将对生命的理解定格成千古绝
唱。
　　国王亲自为达蒙解去绳套，并赦免了皮斯阿司的罪行。
　　千年风尘，国王和绞架都已尘烟难寻，而皮斯阿司和达蒙所演绎的千古绝唱却流传难失。
玉可碎不可损其白，竹可破不可毁其节。
卑微的生命可以随着身躯倒下而终结，坚守的伟岸仍可以在生命化烟后生动。
　　提醒幸福　　我们从小就习惯了在提醒中过日子。
天气刚有一丝风吹草动，妈妈就说，别忘了多穿衣服。
才相识了一个朋友，爸爸就说，小心他是个骗子。
你取得了一点成功，还没容乐出声来，所有关切着你的人一起说，别骄傲！
你沉浸在欢乐中的时候，自己不停地对自己说：千万不可太高兴，苦难也许马上就要降临⋯⋯　　我
们已经习惯于提醒，提醒的后缀词总是灾祸。
灾祸似乎成了提醒的专利，把提醒也染得充满了淡淡的贬义。
　　我们已经习惯了在提醒中过日子。
看得见的恐惧和看不见的恐惧始终像乌鸦盘旋在头顶。
　　在皓月当空的良宵，提醒会走出来对你说：注意风暴。
于是我们忽略了皎洁的月光，急急忙忙做好风暴来临的一切准备。
当我们睁大着眼睛枕戈待旦之时，风暴却像迟归的羊群，不知在哪里徘徊。
当我们实在忍受不了等待灾难的煎熬时，我们甚至会恶意地祈盼风暴早些到来。
　　在许多夜晚，风暴始终没有降临。
我们辜负了冰冷如银的月光。
　　风暴终于姗姗地来了。
我们怅然发现，所做的准备多半是没有用的。
事先能够抵御的风险毕竟有限，世上无法预计的灾难却是无限的。
战胜灾难靠的更多的是临门一脚，先前的惴惴不安帮不上忙。
　　当风暴的尾巴终于远去，我们守住零乱的家园。
气还没有喘匀，新的提醒又智慧地响起来，我们又开始对未来充满恐惧的期待。
　　人生总是有灾难。
其实大多数人早已练就了对灾难的从容，我们只是还没有学会灾难间隙的快活。
我们太多注重自己警觉苦难，我们太忽视提醒幸福。
　　请从此注意幸福！
　　幸福也需要提醒吗？
　　提醒注意跌倒⋯⋯提醒注意路滑⋯⋯提醒受骗上当⋯⋯提醒宠辱不惊⋯⋯先哲们提醒了我们一万
零一次，却不提醒我们幸福。
　　也许他们认为幸福不提醒也跑不了的。
也许他们以为好的东西你自会珍惜，犯不上谆谆告诫。
也许他们太崇尚血与火，觉得幸福无足挂齿。
他们总是站在危崖上，指点我们逃离未来的苦难。
　　但避去苦难之后的时间是什么？
　　那就是幸福啊！
　　享受幸福是需要学习的，当幸福即将来临的时刻需要提醒。
人可以自然而然地学会感官的享乐，人却无法天生地掌握幸福的韵律。
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灵魂的快意同器官的舒适像一对孪生兄弟，时而相傍相依，时而南辕北辙。
　　幸福是一种心灵的震颤。
它像会倾听音乐的耳朵一样，需要不断的训练。
　　简言之，幸福就是没有痛苦的时刻。
它出现的频率并不像我们想象的那样少。
人们常常只是在幸福的金马车已经驶过去很远，拣起地上的金鬃毛说，原来我见过它。
　　人们喜爱回味幸福的标本，却忽略幸福披着露水散发清香的时刻。
那时候我们往往步履匆匆，瞻前顾后不知在忙着什么。
　　世上有预报台风的，有预报蝗虫的，有预报瘟疫的，有预报地震的，没有人预报幸福。
　　其实幸福和世界万物一样，有它的征兆。
　　幸福常常是朦胧的，很有节制地向我们喷洒甘霖。
你不要总希冀轰轰烈烈的幸福，它多半只是悄悄地扑面而来。
你也不要企图把水龙头拧得更大，使幸福很快地流失。
而需静静地以平和之心，体验幸福的真谛。
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