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内容概要

2005年，大庆市某小学一九岁学生因白血病死亡，导致这名小学生死亡的罪魁祸首，就是家里的一个
书柜。
这一事件引起了民众的广泛关注，也再一次把室内污染问题提到了我们面前。
医学专家表示，近年来儿童白血病发病率居高不下，最大的诱因就是辐射和污染，苯和甲醛是导致白
血病的主要诱因。
实际上，不仅仅是儿童，城市居民居住在封闭的空间里，上班也在办公室里，室内的家具、电器都由
化合物制作而成。
当我们自认为在优雅的居室中远离污染的时候，也许并没有认识到自己正被污染物包围着。
而且，室内装修污染已经严重危害到了我们的健康和生活。
    有关部门的调查显示，全国每年由于室内空气污染引起的死亡人数已达11.1万人，每天大约为304人
，相当于全国每天因车祸死亡的人数。
已经有研究表明，室内污染源的缓慢释放造成的污染可以持续4至15年，而且难以觉察。
面对如此严重的室内环境污染，难道我们只能束手无策？
其实，不必花费大量金钱，在室内种植绿色植物，就可以轻松地解决这些问题。
植物不仅可以装点我们的居室，更可以为我们营造一个健康的室内环境。
    在这本书中，孙教授与我们分享了自己多年来的研究成果，他的研究多半是围绕我们在日常生活中
遇到的问题展开的。
例如，大部分上班族不可避免的大部分时间面对着电脑，如果才能有效防止辐射？
乔迁新居的时候，大家都为室内家具的甲醛污染烦恼，什么样的植物能够吸收甲醛？
到了冬天，房间里的暖气过热，导致室内干燥，哪些植物可以充当“绿色加湿器”？
这些与大家的衣食住行息息相关的问题，都能在这本书中找到答案。
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章节摘录

　　各种植物在不同温度、相对湿度、光照度下蒸腾速度的变化（Ishino，1994）　　绿色植物是环保
的空气净化器　　植物能够持续净化室内的空气污染物，但是和人们常用的空气净化器相比，其净化
量少，速度也很慢。
为了弥补这一缺点，最近科学家们开发出一种利用\"植物-培养基-土壤微生物\"进行净化的空气净化系
统。
　　在国外，这种空气净化系统虽然并不普遍，但一直都在开发和销售中。
例如，有一种净化空气的方法就是利用颗粒培养基使空气流动顺畅，然后用送风机把空气送入容器内
，再通过水和培养基净化空气。
　　笔者开发的小型盆栽技术已经获得专利，实验结果证明这种利用植物净化空气的技术与空气净化
器相比毫不逊色。
在该容器系统中，植物依靠作为过滤器的颗粒培养基进行生存，瓶子的形态能够使培养基里的空气顺
畅地向外流动，此外还要安装强制排出空气的送风机，这样不仅可以去除挥发性有机物质，而且效果
也比空气净化器更好。
这种系统可以有效发挥双重净化作用，即第一重利用植物、第二重利用培养基和培养基内的土壤微生
物来去除挥发性有机物质。
　　下图的实验可以检测这种系统的实际效果。
在小型封闭空间（温度：24℃，湿度：55％～60％）内放入该系统，注入一定量的挥发性有机物质，
然后根据时间测定其减少量。
如图所示，如果对注入封闭空间中的挥发性有机物质不做任何处理，它的浓度会维持不变；但是当启
动培养基系统（没有植物或放置植物）时，挥发性有机物质就会被瞬间净化。
虽然短时间内培养基的效果优于植物，但是如果能在室内放置适合的植物，其净化能力会更加理想。
　　最近，很多人备受新房综合征的困扰，越发重视生活的环保性。
于是，各种空气净化器如雨后春笋般出现在市场上。
其实，人们利用各种尖端科技和特殊材料来净化室内空气的做法，从另一个角度来看是十分幼稚的，
因为如前所述，导致室内环境恶化的罪魁祸首是封闭的建筑物、通风不够和室内装修材料中释放的挥
发性有机物质，这些都是人们为了追求幸福生活人为制造出来的。
　　遇到问题时，人们常常不去寻找根本的解决方法，而是习惯利用机器设备去解决问题。
这就陷入了\"人为开发无生命的机器-产生副作用-人为开发另一种无生命的机器\"这样的恶性循环中。
为什么不尝试一下更方便的环保手段呢？
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