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内容概要

“心理生理学”易被人误认为是“生理心理学”。
本书第一部分通过对这门学科历史发展的介绍和两门学科之间的比较，阐明了心理生理学学科的独特
性质。
第二至第三部分，以主要的篇幅介绍了心理生理学的基础知识，包括六种主要的身体反应和五种次要
的生理反应的测量、自动平衡值的测定方法，以及初值律等最基本的心理生理学概念。
第四至第七部分体现了理论与应用相结合的特点。
第八部分和附录，则比较详细地介绍了生物反馈这一新的意识自我调节的方法，它的发展丰富了心理
生理学的理论体系。
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