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内容概要

许多人是做了父母之后才开始学做父母的，殊不知受孕前的准备与怀孕同等重要。
本书将告诉新手爸妈如何创造优生的环境，培育出聪明的小宝宝，更逐月为新手爸妈提供各种妊娠突
发状况的应变措施，和新手爸妈一起轻松地度过妊娠期，创造优生宝宝。
    本套丛书全面汲取“全人教育”这一全新教育理念的精髓，采用利于孩子健康成长的“滴渗式”亲
子互动施教形式，为广大家长朋友提供一套较为系统的、切实可行的家庭教育方案，力求让孩子在“
玩中学，学中玩”的轻松美好氛围里，汲取知识的营养，接受爱的熏陶。
丛书广泛涉猎了诸多方面的知识，文字深入浅出，通俗易懂，在使用方式上着重于灵活、简便、可操
作性极强。
家长在使用本套丛书循序渐进教育孩子的同时，亦将充实自己的教育文化底蕴，与孩子建立起更加浓
厚的亲情。
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章节摘录

书摘妊娠的理想季节    选择妊娠季节要考虑多方面的因素：呼吸新鲜空气方便与否、穿衣行动方便与
否、瓜杲食品丰富与否、病毒感染期能否回避等。
最好能将几方面因素综合考虑，选择一个理想的季节。
    胎儿的大脑皮层在妊娠期的头3个月开始形成，4—9个月发育最快，这时需要足够的氧气和营养。
所以，最好把这一时期安排在春秋季，孕妇便可以多在室外散步呼吸新鲜空气。
若在秋天，还有丰富的新鲜蔬菜和水果上市，孕妇可以充分地进食营养。
由此看来，夏天或冬天受孕都不失为良好的季节。
    四五月份气候适中、气温变化小、风景宜人，给产妇分娩、哺乳和产后身体的恢复，婴儿的生长发
育都带来很多的方便。
所以，从这一角度来看八九月份，即夏秋之交也是怀孕的较好时节。
    冬末春初是流行病猖獗的时期，病毒性传染病多。
病毒可以引起胎儿的先天缺陷。
怀孕3个月是胚胎的敏感期，若受病毒感染，易成为畸胎，所以，从健康的角度来看，最好不要在冬
末春初怀孕。
    综上所述，夏、秋季节怀孕，可使胚胎在头3个月避开流行病毒感染，又有利于孕妇多在室外散步，
充分吸收氧气，还有大量的水果蔬菜供应，以保证母子合理的营养结构和营养量，春季分娩为产妇和
婴儿提供了良好的恢复和生长的气候条件。
所以，夏秋季节可以说是理想的怀孕季节。
    当然，除了考虑上述几方面因素外，育龄妇女及其家人还要考虑自身的个别条件。
怀孕的季节理想与否也不是绝对的。
即便不在夏秋季怀孕，但只要注意改善不利条件或注意弥补不足也不能说就是不理想的。
                  P020
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媒体关注与评论

书评优生宝宝的最佳受孕时期，一定要把握！
    每个月妊娠反应关系着妈妈与宝宝的健康。
    妊娠期间的营养补充与生活要点。
    做好胎教，宝宝情商高。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<新手爸妈的妊娠方案>>

编辑推荐

本书为“袁老师亲子系列”中的一本，是新手爸妈培育优生宝宝的最佳参考百科。
    许多人是做了父母之后才开始学做父母的，殊不知受孕前的准备与怀孕同等重要。
本书将告诉新手爸妈如何创造优生的环境，培育出聪明的宝宝，更逐月为新手爸妈提供各种妊娠突发
状况的应变措施，和新手爸妈一起轻松地度过妊娠期，创造优生宝宝。
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