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内容概要

新世纪，我国基础音乐教育迎来了历史上规模最大、力度最大的课程改革。
国家《音乐课程标准》的颁布，依据《音乐课程标准》编写的新教材的使用，体现新课程理念的教学
实施，像一股股清新的风吹进了全国中小学校园，给学校的音乐课程带来了全新的变化。
这场改革浪潮，将有力地推进素质教育的进程，实现基础音乐教育从学科本位、知识本位向关注每一
个学生发展的历史性转变，必将对我国音乐教育事业的发展产生深远的影响。
    长期以来，我国基础音乐教育面临着自身发展的一系列问题：诸如课程定位、性质、价值、理念问
题，课程目标、内容问题，以及教学方法、评价方式等等问题，这些问题不仅关系到基础音乐教育课
程建设与发展，更重要的是关系到，广大中小学生的音乐学习与发展。
在音乐课程改革的进程中，许多专家、学者、研究人员和音乐教师都被当前的一个音乐教育现象所震
撼：为什么能够带给人们无限美好与快乐的音乐，在中小学里竟然成为不受学生欢迎的课程!在深刻反
思并重新认识基础音乐教育时，我们应该特别注意到影响音乐教学与音乐学习的一个重要因素——心
理。
从某种意义上说，音乐学习是一个“内心的旅程”，而音乐素质的形成则是一个持续不断的内化过程
。
然而，在以往的音乐教学中，我们很少关注学生的想法，很少考虑学生的需要。
学生为什么要学习音乐，他们对音乐有哪些心理需求，他们能否运用自己的方式学习音乐，他们喜欢
什么样的音乐教师及教学方式⋯⋯而对这些问题认识上的忽视和研究上的薄弱正是影响我们基础音乐
教育质量的因素之一。
    鉴于此，当读了《音乐心育艺术》的书稿后，深感这是一本对音乐教育、音乐教学和音乐教师都非
常有意义的书。
对于音乐教育来说，《音乐心育艺术》的出版对我国新兴的、交叉的学科——音乐教育心理学的发展
无疑具有重要意义。
人类的一切教育行为，都有与之相关的心理形态，而音乐教育心理学的研究与发展则体现了音乐教育
的内化、深化过程，因此对音乐教育的改革与发展很有价值。
从音乐教学的角度来看，《音乐心育艺术》关注的并不仅仅是音乐教育和教学的理论问题，它关注的
恰恰是音乐教学实践本身，这可以说是本书的最大特点。
本书围绕着“教”与“学”，师生问丰富多彩、细腻委婉的心理活动跃然纸上，如涓涓流水，沁人心
田。
我们常说，音乐教学是门艺术，然而，只有在音乐教学中融人心理教育的因素之后，才会对此具有更
加深刻的体验。
对音乐教师而言，《音乐心育艺术》应是一个良师益友，它不仅为老师们打下一个良好的音乐教育教
学心理研究的入门基础，同时还提供了许多可供借鉴的教学案例，相信广大的音乐教师读者会从中汲
取丰富的教学营养，使自己的音乐教学水平得到提高。
    《音乐心育艺术》的主编龙亚君是一位富有才华又充满进取精神的年轻副教授，音乐教育学硕士。
她虽在高校任教，却十分熟悉基础教育领域的状况，并对音乐课程改革颇为了解，尤其对音乐新课程
的研究更是具有一定理论深度，常常见到她在《中国音乐教育》、《音乐周报》等重要报刊上论述音
乐新课程的文章，均是有影响的力作。
记得她在就本书的选题征求我的意见时说过一句话：“中国音乐教育的进步，离不开音乐教育心理研
究的发展。
”我觉得她讲得十分中肯。
确实，我们在这一方面的研究基础还很薄弱，尤其是在音乐教育实践领域的研究更是相对滞后，因此
从这个意义上说，《音乐心育艺术》应是填补了基础音乐教育心理研究的空白，这确是一件可喜可贺
的事情。
    愿《音乐心育艺术》成为广大中小学音乐教师的朋友。
    愿《音乐心育艺术》在基础教育音乐新课程中发挥重要作用。
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