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内容概要

本书是作者喜山乐水、觅幽探险的记录。
他选择了一条最难、最险的道路游历西藏，从昆明沿滇藏线穿越横断山脉入川藏南线，翻山渡江过天
险，经过“死亡路段”翻米拉雪山进入拉萨；接着西进阿里，转神山圣湖，连翻数座达板至叶城、喀
什，完成全程。
伴随着无数旅途的欣喜与惊心，考验与挑战，完成了一次涤骨与洗心的历程。
作者将沿途记录下来的日记与难得的镜头，配上路线图、各景点简介、背景资料呈献出来，便有了这
本十分漂亮的书。
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作者简介

凌一鸣，长沙市人，1956年出生于湖南湘阴，1975年下乡当过三年“知青”。
1977年考入中南大学地质系，1981年毕业分配至湖南有色地质系统工作。
1988年“下海”经商，1990年自费去东欧“游学”两年，1993年发表长篇记实小说《茫茫东欧路》
，1994年加入湖南省作家协会。
之后
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