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内容概要

本书虽名为《诠释》，但内容除前言后语外，还包括老子其人，《道德经》其书，老子其学，《道德
经》八十一章解说等，其中主要篇幅当然是解说《道德经》八十一章。
    传统本或通行本《道德经》，有的把前三十七章冠以“道经”作为上篇放在前面，而把后四十四章
冠以“德经”作为下篇入在后面。
本书考虑到《道德经》八十一章，就其内容来说，“道经”和“德经”前后穿插，很难截然分开。
因此，也就没有分什么“道经”和“德经”，而是从一章到八十一章一竿子插到底。
    传统本或通行本《道德经》，有的是每一章都有一个虽说不能涵括所有内容，但却可以表明该章主
要内容的“标题”，有的也没有这个“标题”，而只是按一章到八十一章的先后顺序排列。
本书考虑到是一个通俗读本，期望读者阅后能有个印象，于是采用了有的传统通行本的做法和提法，
在每章前也加上一个“标题”，以作提示。
    本书的写作特别是对《道德经》八十一章的解说，都是采用先抄录原文，再作题解，然后注诠，最
后直译成白话文。
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章节摘录

　　搞笑大学生的毕业自我鉴定　　上小学的第一天我就知道我已经开始接受国家九年义务教育了，
是全国人民在掏钱让我学知识。
一想到这个我就感动得要流眼泪。
然而我不是那种一味只知道感动的人，感动完，擦掉眼泪后更多的是夜以继日的刻苦学习以报答全国
人民的培育之恩。
小的时候家里的条件不是很好，没有钱付电费。
于是我就偷偷地在我家和我邻居家之间的那堵墙上凿了一个洞，每天我就在那个洞透过来的光亮下学
习。
后来人们总结了一个成语叫做“凿壁偷光”，其实我们读书人的事是不能说“偷”，读书人的事⋯⋯
应该是“窃”⋯⋯　　后来他们发现了墙上的那个洞，终于残酷地把那个洞堵了起来，这个时候我没
有绝望，更没有放弃学习，而是跑到野外去找萤火虫⋯⋯荆棘划破了我的脸我不在乎，蚊子咬伤了我
的眼我不在乎，巨蟒缠住了我的腰我不在乎，终于我逮够了一瓶子的萤火虫，然后我把这一瓶子萤火
虫挂在我家墙上，在这样的光亮下我刻苦学习一直持续到二年级，其间我发现了“母萤火虫比公萤火
虫发光更亮的规律”，得到了生物学家的重视。
在小学期间我担任过班长、学习委员、生活委员、体育委员、组长、小队长、中队长、大队长等职务
。
　　升到初中以后我以《中学生日行为规范》为自己的行为准则。
不杀人不放火不乱扔果皮纸屑，不旷课不迟到不早退，学习成绩一直名列前茅。
初中期间我不但拒绝了女生几十次的示爱，成功地杜绝了早恋的发生，而且以“第三者介入”“挖墙
脚”“挑拨离间”等方法让数十对早恋的同学的心思重新回到了学习上来。
初中期间我团结同学，三年的值日我一个人包了，同学们都夸我是新时代的活雷锋。
初中时我不但重视课程的学习同时也很注重自己其他方面兴趣的培养：老鼠夹的原理是这个时期理解
的，纸飞机的12种折法是这个时期学会的，成功的用针和线让自己的裤子变短是这个时期练就的⋯⋯
总之我没有虚度自己的一寸光阴。
而且初中期间我对自己有很大的突破——通过竞选成功地当上了学校女生部部长职务。
这是我以前唯一没有担任过的职务。
　　高中的三年是我发育最快的三年。
不但身高由原来的一米五多变到后来的一米七多，而且声音也由原来的童声变成了后来的粗粗的声音
。
因为我有着坚定的思想信念，所以没有得“青春发育期综合征”，学习依旧是名列前茅。
虽然到了高中老师管得比较少了，但是我依然严格的要求自己。
“每日三省吾身”：用老子的中庸看我的处世，用孔子的三月不知肉味看我的刻苦，用欧阳修给他学
生的信看我的勤俭节约，用司马迁的不对女人动心来监察我对异性的感觉，一旦有了感觉立刻面壁思
过。
就这样高中三年我又平平安安地过来了。
最终通过刻苦和努力以及不早恋考到了现在的学校。
　　人人都说大学是浪漫的地方，我则不同，我站在校门口还没进校门的时候我就觉得大学应该是一
个可以学到好多好多有用的科学知识的地方。
当时站在校门口我就暗暗握拳下定决心：在大学里面我一定要好好学习。
学习态度端正，学习方法得当，学习刻苦认真，导致我在大学四年中连体育都是90多分。
在大学期间我不但学到了科学知识而且有了忧国忧民的意识。
“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”是我常常站在夕阳中念的句子。
大学期间我还参加了以下的活动：1998迎新晚会——担任拉幕员；1999年2月“校园电器义务维修”—
—担任搬桌子、挂横幅的工作；2000年“三下乡”活动——我去车站送了同学；2001年校园卫生大扫
除——担任运垃圾的三轮车的驾驶员⋯⋯体现出了我从小事做起、不骄不躁的精神。
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　　为了早一点投入社会的建设中我挥泪毅然没有报考研究生，把自己交给了祖国。
　　啊！
我的校园生活就达样结束了！

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<《道德经》诠释>>

编辑推荐

　　悦读思想，达人共享。
妙趣横生的语言读本。
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