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内容概要

儿童愉快的学习、生活在很多时候都离不开唱唱、跳跳、做做、玩玩，它们是孩提时代的忠实“伙伴
”。
唱、跳、做、玩中有童年的欢乐，有对世界微妙的探索，有对幻想的追求，和对知识的渴望。
幼儿园、小学就是新世纪儿童成长的摇篮。

    本书融知识、趣味、操作于一体，以唱、跳、做、玩的形式满足儿童欢乐、探索、操作的欲望，使
儿童在幼儿园、小学里愉快地锻炼身体，快乐地游戏，学唱好听的歌曲，在优美的音乐中翩翩起舞，
学做自己喜爱的玩具⋯⋯
    书中内容贴近儿童的生活，符合儿童的年龄特点，能使儿童获得健康的身体，极大的丰富他们的精
神生活，增强他们的审美能力，完善他们的人格，培养良好的习惯、坚强的意志与毅力，使他们做事
细心、诚实勇敢，使他们勇于探索、富于创造性⋯⋯我们希望儿童在游戏中生活，在游戏中成长，充
满童心、童趣，身心得到健康发展。
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书籍目录

上册
一 体操部分
1 幼儿体操（3-4岁）
2 幼儿徒手操（3-4岁）
3 幼儿徒手操（4-5岁）
4 幼儿徒手操（6岁以上）
5 儿童击掌操
6 律动操
⋯⋯
二 手工部分
1 巧制钻爬圈
2 可爱的小猪
3 娃娃什物插袋
4 简易电视机
5 会翻跟头的小胶囊
6 抛球
⋯⋯
下册
活动性游戏部分
1 采磨菇的小姑娘
2 大浪小浪
⋯⋯
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