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内容概要

本书从打工族的角度出发，逐一解答，传授实际的保护方法。
 本书把适用性、普及性放在首位，简明通俗，亲近百姓，贴近民众，是打工朋友保护自己合法权益，
自我解决矛盾和纠纷，自我学习，自我提高的很好的政策帮手和法律顾问。
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书籍目录

第一章 法律自卫
一 你该享有哪些权利
二 打工族维权途径有哪些
三 你拿到了最低工资吗
⋯⋯
第二章 身心健康
一 心理保健
二 生理卫生保健
三 生活保健
四 常见病的防治
第三章 劳动、生活安全的自我保护
一 劳动安全的防范
二 生活安全的防范
⋯⋯
第四章 打工百事通
一 我适合外出打工吗
二 可以通过哪些途径去打工
三 哪些地区最需要民工
⋯⋯
附录：《北京外地来京务工经商人员管理条例》
⋯⋯
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