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内容概要

　　本书分为九章，从心理学、脑科学、教育学和考试学的角度，运用案例分析的方式，深入浅出地
揭示和分析考生、家长、教师和监考人员在复习迎考、考试和面试、考试指导题的方法，以帮助考生
在考试中取得更好的成绩，故以《考试心育艺术》为名。
为满足不同读者的需要，书中还辑录了国内著名考试的部分历史资料和最新资料作为附录。
　　由于本书既是一个课题研究成果，又是一本跨学科的科普著作，因此在保证知识的科学性的前提
下比较注重全书知识构架的广博性，在逻辑结构上则按参加复习、考试的进程来设计，以便更具针对
性。
在写作上力求行文流畅，深入浅出，通俗易懂，注意趣味性和操作性。
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三法　三、科学用脑事半功倍　四、影响脑力发挥的宿敌——神经衰弱症第三章　考前复习心理分析
与指导　一、考试致胜从复习开始　二、复习的心理学原理　三、建立良好的复习心理结构　四、具
备健康的复习心理素质　五、克服消极的复习心态　六、制定科学的复习计划　七、进行成功的复习
　八、要想复习效果好，科学记忆不可少　九、重视血型特点对复习心理的影响　十、复习期间的心
理保健第四章　临考心理分析与指导　一、临考心理分析　二、积极健康的临考心理准备　三、临考
心理的保健　四、临考的生理保健　五、临考心理调节法第五章　考试心理分析与指导　一、值得重
视的学生“考试病”　二、影响考试取胜的因素分析　三、考试应激反应——影响考试质量的直接原
因　四、考试“怯场”的种类与表现　五、考试期间的心理调控　六、有助于考试答题的心理现象第
六章　高考应特别注意的几个问题　一、缓解高考心理压力的基本策略与方法　二、预防“高考综合
征”　三、怎样过好高考第一天　四、家长送考的是与非第七章　考试后的心理调适　一、考后心理
恢复五法　二、金榜题名者四忌　三、名落孙山者的应有心态第八章　面试心理分析与指导　一、什
么叫面试　二、面试中常见的心理障碍　三、致胜的面试心理战术　四、面试时的四忌八注意　五、
面试能力的自我测试与评价第九章　监考应注意的问题附录　高考与国外著名考试简介
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