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内容概要

　　你的食物就是你的医药；茶，即药也；酒，为百药之长；美容、敷贴、房事养生、宫廷御方。
　　《百岁良方》内容新颖，科学严谨，较好地整理发掘了祖国医学的宝贵遗产，所介绍的药方疗效
显著，且文笔流畅，通俗易懂，具有较高的实用价值。
它为临床医生、医药及食品行业的科、教、研、生产人员及广大人民群众提供了赏心悦目、具有益寿
养生作用的精神食粮；同时，对保健食品的开发应用亦具有积极的推进作用。
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作者简介

　　阮沸翔，祖籍浙江绍兴，出生湖南沅江。
大学学历。
现任武警湖南省总队门诊部主任。
技术四级，高职科学技术干部，高级执业医师，中西医结合专家。
　1 960年入伍，先后在地方及海、陆、空、武警部队从事医疗、科研及军队首长保健工作四十余载：
师承我国著名中医学家欧阳錡教授学习《内经》，我国著名中西医结合专家邝安垫、陈可冀、沈自尹
教授专修老年病及虚症：擅长西医内科，中医内、妇、儿科：主攻虚症、痹症、痛症、不孕症的临床
诊治：对食疗、食养、药茶、药酒及其他独特疗法治疗慢性病、疑难病造诣颇深。
　　曾在国家级、省级专业期刊发表医学论文三十余篇；获科研成果奖数项及国家发明专利多种。
参与主编出版医学著作旧部，专著一部。
其业绩被国家人事部编入《中国专家大辞典》、《共和国名医专家大典》等辞书。
系中国药文化研究会医药科技专家委员会委员，湖南省中西医结合学会。
肾病专业委员会委员，湖南省康复医学会理事；湖南省医学会风湿免疫专业委员会委员，中华医学会
会员，中国中两医结合学会会员，中华中医药学会会员。
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