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内容概要

可能你会觉得，幸福感没光临几回，迷茫感倒是频频造访。

别沮丧，如果你迷茫了，恭喜你，说明你进步了。

因为只有进入新环境或接受新事物时才会迷茫，
若只是简单复制，一万个不会迷茫。

——这就是人生，穿越一个又一个迷茫的历程。

黄相旻，一个睿智的韩国中年男人，有着丰富的人生经历，从事神秘的心理学分析，以福尔摩斯般的
敏锐度扒开迷茫的外衣，谈笑间让你卸下伪装，坦露内心。

韩国年轻人像追星一样视他为心理学界的超级偶像，连《因为痛，所以叫青春》作者金兰都也没能幸
免，一举成为他的忠实粉丝。
因此本书也被视为《因为痛，所以叫青春》的姊妹篇。

如果《因为痛，所以叫青春》点中了我们关于青春的疼痛、疯狂、呐喊、挣扎，那么《因为迷茫，所
以叫人生》就道出了我们关于人生的迷茫、绝望、敏感、悔恨⋯⋯但这并不可怕，这才是我们丰富的
人生。
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作者简介

黄相旻，哈佛大学心理学博士，现担任延世大学心理学教授，是韩国唯一引进表情咨询方法的心理学
专家，被誉为心理学界的福尔摩斯。
他的研究超越心理学，迈向了社会、文化、经济、日常等领域。

他用“重复读十遍教科书，并背诵下来”的方法考上了首尔大学，后来为了探索出“我为什么跟别人
不同”，不顾父母希望儿子成为公务员的愿望，执意选择了心理学专业。
此后，他赴美留学并取得了哈佛大学心理学博士学位。
他曾在哈佛大学科学中心和加州大学进行研究活动，目前正在研究韩国人心中内在的各种心理活动。

著作有《同伴，爱情》《父母心理，孩子心理》《韩国人的心理密码》等。
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