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内容概要

心智成熟不可能一蹴而就，使人成熟的不是岁月，而是所有不完美。

感觉处处不如人就对了，说明你正试图赶超；
感觉走起来特别艰难就对了，说明你正在走上坡路；
那些容易的路会越走越难，困难的路会越走越容易。

在人生的路上，有一条路每个人非走不可，那就是年轻时候的弯路，不摔跟头 ，不碰壁，不撞个头破
血流，怎能炼出钢筋铁骨，怎能长大？

老师和长辈曾告诉我们世界是公平的，只要靠努力和汗水就能拥抱美好未来。
但二十多岁，我们第一次直面这个世界，却发现社会是现实的、生活是残酷的、人心是险恶的。

书里没有励志鸡血，也没有成功人士的谆谆善诱。
它更像是一代人的青春传记，记录了她的、你的、我们的迷茫与艰难。
作者用一年时间完成了一种成熟人生观的蜕变：现实世界往往是残酷的，谁都没有权利选择出生在一
个怎样的家庭、生活在一个怎样的社会，但是我们能选择成为一个怎样的人，你不能放弃这唯一的一
点权利。

你尚年少，你受的苦、吃的亏、担的责、扛的罪、忍的痛，到最后都会变成光，照亮你的路。

编辑推荐
1. 你觉得痛就对了，谁的青春不迷茫
感觉处处不如人就对了，说明你正试图赶超； 感觉走起来特别艰难就对了，说明你正在走上坡路；那
些容易的路会越走越难，困难的路会越走越容易。
《你觉得痛就对了：青春有悔》更像是一代人的青春传记，记录了她的，你的，我们的迷茫与艰难。

2. 心智成熟不可能一蹴而就，它是一个艰苦的旅程。

年轻时谁都有过遗憾害怕迷茫，这些不可避免，只是看遇到之后，你是否能快速调整自己，不要沉迷
在负面情绪之中，你能不忘记初衷，不忘记自己的方向。
人可以拒绝任何东西，但绝对不可以拒绝成熟。
作者用一年时间完成了一种成熟人生观的蜕变，前往澳洲度假打工一年，重新找回自己的人生价值与
目的。
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作者简介

刘子瑜
一位坠落在这失落一代的平庸女孩，在城市的忙碌生活中彻底迷失自己。
因为一次失业+失恋的集中到来，她决定前往澳洲度假打工一年，重新找回自己的人生价值与目的。
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书籍目录

推荐文　曾经那个女孩——生活一定还有挫折，但自在面对
自序 生命中因为有裂缝，才能看得见阳光
Chapter 1 迷路──我常觉得这个世界充满了谎言
血液隐藏的流浪因子酝酿而起
人生只能靠自己摸索闯荡
爱情学分没修前说什么都太早
在匆忙的路上，我们错过了身边的精彩
人人都在说话，却听不见别人的声音
Chapter 2 青春把孤独送你，那是让你成长
用双脚一步一步找到回家的路
失业，是天上掉下来的礼物！

放弃一个人，是为了离开一种生活
在外面的世界玩耍后，要记得回家的路
Chapter 3 痛，带给我十二种觉醒
勇气（Courage）──登门拜访找工作
倾听（Listening）——很庆幸自己的英语不够好
尊重（Respect）──请你准时下班
分享（Sharing）──互相加油打气的家乡人
希望（Hope）——用最后一口气活着的大男孩
原谅（Forgiveness）——在集中营长大的老奶奶
感激（Appreciation）──母亲的越洋电话
正义（Justice）──韩国房东与德国室友的战争
慈悲（Compassion）──日本女孩亚纪子和麻美的友情
信心（Faith）──生命是作者，也是作品
决心（Determination）──我和文字有个约会
原点（Origin）——因为你，我遇见更美好的自己
Chapter 4 不是看到希望才努力，而是努力才能看到希望
我赚到别人无法掠取的财富
老板和员工是共战的好伙伴
人间幸福的感觉会传染
世界就是我的家
后记 用心写给人生灰暗里的年轻人
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