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内容概要

安保彻——国际著名免疫学家，石原结实——日本最知名的保健医生，两位专家在本书中以独到见解
，用通俗易懂的语言和轻松有趣的图表，对一些所谓的健康“常识”医疗“常规”进行了剖析和纠正
，帮助大家重建“远离疾病的生活方式”，轻松治好疾病，并掌握从此不生病的智慧! 本书介绍的养
生方法易学易用，具有很强的可操作性，涵盖养生的方方面面。

编辑推荐
知健康之道，享健康人生！

两位名医联手合著，在各自专精的领域，给大家最实用的健康养生建议！

教您认清错误医学常识，远离疾病！

只要改变生活方式，全方位地提升个人健康，就能健康地活到100岁！

媒体推荐
在社会高齢化日益突出的日本，医疗费用的急剧增长成为显著的问题。
另一方面，医生不足的现象也日益严重。
在当前医疗费用、医生数量大幅增加的情况下，病人没有减少反而增加。
其主要原因是，不健康的生活方式造成人们的免疫力低下和失当医疗的双重影响。

在这本书中，两位医学权威专家针对当前临床医疗的偏颇常识，以及普通人对健康的错误认识，进行
了讨论，力求为人们寻求理想的预防疾病的生活方式。
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激烈的运动会导致免疫力低下——安保
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