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内容概要

《巧厨娘拿手家常菜》不仅仅是一本菜谱，也是蝶儿生活的写照和对家人爱的诠释。
只有心中有爱的人，才能够静下心来烹调、制作美食，我很喜欢“爱由心生”这句话。
现代社会生活节奏比较快，工作强度和压力较大，有时间的时候烹制美味的食物与他人分享，也是很
好的减压方法，有利于身心的健康。
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作者简介

蝶儿，2007年、2008年被评为搜狐吃喝社区十大美食家，2009年被评为搜狐时尚盛典美食达人、搜狐
吃喝频道美食达人。
蝶几的美食作品曾经在《饮食科学》《贝太厨房》《中国烹饪》《中日交流》《川菜》《服装经销商
》《健康博览》等杂志发表。
近两年与他人合作出版了《好吃家常菜》《可口家常主食》《新编家常菜谱2》《百姓餐桌2888》等美
食书籍和美食类电子光盘。
搜狐博客“蝶儿之家一瞬间也精彩”访问量突破350万，发表美食博文800多篇。
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书籍目录

Part 1 学点拿手绝活Part 2 美味菜肴Part 3 精美主食附录 糕点、小吃大奉送
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编辑推荐

蝶儿所著的《巧厨娘拿手家常菜(附光盘)》不仅仅是一本菜谱，也是蝶儿生活的写照和对家人爱的诠
释。
只有心中有爱的人，才能够静下心来烹调、制作美食，我很喜欢“爱由心生”这句话。
现代社会生活节奏比较快，工作强度和压力较大，有时间的时候烹制美味的食物与他人分享，也是很
好的减压方法，有利于身心的健康。
    家是爱的港湾，爱你的家人就为他们下厨做饭吧，把你的爱融化到美味的食物中，让你爱的人吃到
嘴里，记在心间。
让他们身体健健康康的，有更加饱满的热情和积极向上的态度投入到生活、工作和学习中，让这份爱
在每个人的心中流淌、传递。
祝各位读者家庭幸福、吉祥如意！
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