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内容概要

三字经派小儿推拿，以山东青岛地区已故名老中医、青岛市中医院李德修为代表人物，李德修被誉为
小儿推拿三字经学派的奠基者、李氏小儿推拿学派的创始人，全国知名小儿推拿专家。
1958年山东省卫生厅确定李德修为山东省继承抢救老中医。
三字经派小儿推拿治病主张以祛邪为主，取穴少、用独穴、手法简单、疗效肯定，常用推、揉、拿、
捣、分、合、运、掐等手法。
书后附有《小儿推拿三字经原文注释》和《小儿推拿三字经手抄本》，更加原汁原味、更加真实可靠
的传承李德修的博大医学思想。

●取穴少，34个常用穴位，治疗取穴一般不超过5个。

●用独穴，三字经派独创，一个穴位多推久推得效。

●手法简单，八种推拿手法，易学易掌握。

●疗效肯定，九十多年的临床经验，33种小儿常见病的对症治疗。

《李德修三字经派小儿推拿》采用彩色印刷，图文结合，另外配有DVD光盘，方便了读者阅读和学习
。
本书除介绍三字经派手法的相关基础知识、常用穴位和基本手法外，书中还收录了三字经派小儿推拿
在九十多年临床运用中治疗得效的33种小儿常见疾病，每种疾病下详细叙述了辨证分型及对症治疗，
配合高清图片和DVD光盘，使得读者对手法的学习和小儿疾病的治疗变得更加容易。
虽然《李德修三字经派小儿推拿》是一本中医普及类图书，书中涉及一些中医词汇，但作者在书中文
字的叙述较为通俗，而且书中还有“专家心得”等小栏目给与辅助解释，让读者的阅读感觉顺畅，毫
无阻力。
总之，这本书好看，易学，最关键的一点是有效。
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作者简介

李先晓，李德修孙女。
国际绿色产业协会医疗卫生委员会副主任，中华中医药学会亚健康分会委员，《李德修小儿推拿秘笈
》主编，《李德修小儿推拿秘笈》非物质文化遗产传承人。
曾受邀做客青岛卫视《民生开讲》栏目，连续传授李德修三字经推拿技术五期，深得观众喜爱和赞扬
。
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