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前言

她的节目让人向往，名人们认为能上一次她的节目是种荣幸，就连总统奥巴马也对她心存敬畏。
    她是好莱坞第一富婆，资产甚至超越了大导演卡梅隆。
可她不忘慈善，一生获得的慈善奖杯不计其数。
    她时常在节目中号啕大哭，时常又开怀大笑。
她会抱着嘉宾一起悲伤，也会疯狂地乱舞一气。
真性情换来的是民众的爱，她被称为“全美最快捷的心灵药汤”。
    她的感情与事业恰恰相反，事业有成的她在感情上却不能风生水起，是不食人间烟火还是心存种种
疑虑？
    她好友遍天下。
2008年美国大选之年，她以个人名义帮助奥巴马募得了100万张的选票。
而在她的节目即将停播之际，全球名人纷纷捧场，汤姆·汉克斯、哈莉·贝瑞、麦当娜、乔丹等等，
恐怕连美国总统举办宴会也没法拉到这么多名人。
    对，她就是奥普拉·温弗瑞，她所主持的《The Oprah WinfreyShow》每周吸引着3300万观众的收视
，连续16年排在同类节目之首。
不仅仅是在美国国内，就算在远东的中国，也有大量奥普拉迷，他们深爱奥普拉。
因为这个女人的每一句话都能影响娱乐界甚至社会的走势，每一个问题都能针砭时弊，切中要点。
    “我很欣赏她的一点，在于她有很深的宗教情结。
我看过她的一本传记，她一直认为自己有传播正确价值观的责任。
她每次叙述一个故事都会投入很深的情感，所以奥普拉在做很累的活儿，因为每次都动真感情，而且
每天如此，这个节目就是她的人生，这是一个很大的代价。
”这是名嘴杨澜对奥普拉的评价。
    通过控股哈普娱乐股份，这个女人掌握了超过10亿美元的个人财富。
如今年过五十的她早已不再需要费心费神地去打拼，只要她还活着，就不愁钱的事情。
她所需要考虑的是，如何将这些钱花出去。
    如果做一名贵妇人，每天走在第五大道上逛逛奢侈品店，对于一个前半生磕磕绊绊的女人来说再合
适不过。
如果做一名家庭主妇，赶紧嫁夫生子，过着幸福的生活也是不错的选择。
但是奥普拉却更希望将财富花在慈善上，没有那么高强度的工作缠身，奥普拉每天可以花费大部分时
间在自己的“天使基金”等慈善机构上。
这也是这位黑珍珠最耀眼的银色光芒。
    作为一名黑人女性，奥普拉的成就比比尔·盖茨更显来之不易。
肤色、性别、家庭、教育等等，奥普拉占用了社会最廉价的资源，却为世界电视界打造出一尊偶像。
这究竟是一个怎样的人，真是“天将降大任于斯人也，必先劳其筋骨，苦其体肤”？
本书会为您一一展开这个传奇人物的人生，“爆料”她曾经的比任何一个灰姑娘都灰，比任何一只丑
小鸭都丑的人生经历；“揭露”她是如何端坐在银幕下成为电视王国城堡正中的女皇，成为如云媒体
中挥舞翅膀的黑天鹅；“窥秘”她强大气场的修炼术和那个永远不打嗑绊的舌头。
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内容概要

《走进奥普拉的脱口演绎秀》细致描绘了《奥普拉秀》节目主持人奥普拉·温福瑞的人生及主持历程
，书中讲述了一个丑小鸭变黑天鹅的故事。
关于女性、梦想、爱情、处世、友谊等等话题，这位女性有太多的话要说。
那么，读者朋友，无法亲身和她谈话的我们，如何能学会蜕变呢？
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作者简介

马琴，笔名王勤，毕业于湖北某大学中文系。
多年儿童教育研究工作经验，深谙教育心理，出版有《3岁决定孩子的一生》、《快乐儿童减压法则
》等多本图书。
其新出版的《与宝宝心灵对话——了解才能更好的爱》一书成为中国首部解码0—3岁孩子心理的家教
书，《与宝宝心灵对话2——孩子的第六种语言》一书成为中国首部0—12岁孩子的绘画心理家教书。
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书籍目录

第一章懵懂天使的堕落史 1.“长大变村姑”的命运 2.家是什么?爱是什么? 3.无法掩盖的丑恶 4.看不清的
未来 5.从Orpah到Oprah 第二章奥普拉“秀”出新天地 1.这一刻全力以赴 2.幸运，其实就是准备遇到了
机会 3.当幸福接二连三来敲门 4.对于你所拥有的，要心存感激 5.像男人一样思考 6.奥普拉的“收视阴
谋” 7.不可或缺的“明星效应” 8.从获奖者到开路者 第三章国人的心灵营养师 1.书，更多的书 2.来自
民众的声音 3.奥普拉的天使网络 4.不完美的成功典范 5.美国最便捷、最诚实的“精神病”医生 第四章
黑天鹅的银色光芒 1.黑人、宪法、美国 2.关爱儿童——“奥普拉法案” 3.让爱传播向海外 4.那些记载
着公益成就的奖杯 5.停播前的来信 第五章抹不去的灰色与争议 1.毁誉参半的“女权主义” 2.你最害怕
的东西本身其实并不可怕 3.滑稽的牛肉污蔑案 4.像不倒翁一样活着 5.她大概以为自己是先知弥赛亚了! 
第六章  “女王”的不完美爱情 1.童年的阴影 2.相信爱，用心爱 3.我不是同性恋! 第七章老友记 1.奥巴
马 2.妮可·基德曼 3.麦当娜 4.迈克尔·杰克逊 5.碧昂斯 6.汤姆·克鲁斯 7.张靓颖 第八章培养“奥普拉
式”气场 1.赠人玫瑰，手留余香 2.将诚信嵌入灵魂 3.跳出那个盒子 4.狗，有时比人忠诚 5.偶尔歇一歇
，躲进团队里 6.做自己金钱的主人 第九章  “女王”的说话艺术 1.美丽的幽默 2.每个人的话匣子都有不
一样的锁 3.社交高手交朋友 4.“你棒极了!” 5.听比说的多
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章节摘录

版权页：   插图：   几个世纪以前，就在哥伦布发现美洲新大陆后，欧洲视利如命的殖民者们贩卖大批
的黑人奴隶，漂洋过海来到这里——看似荒凉的密西西比河大平原。
经过几代辛勤、聪慧的非裔人的开垦开发，这块位于美国东南部的肥沃土地，已经成为仅次于中央大
平原的第二粮仓。
 但是非裔黑人的政治、经济乃至人权地位始终没有多大的改观，依然处在当地社会的最底层。
像就业、入学、生意买卖等方面的合法平等权益始终没有得到正式的法律保护。
 1954年1月29日，我们的主人公奥普拉·温弗瑞，便出生在这样的社会大背景下。
她是黑人弗尼塔·李和同为黑人的弗农·温弗瑞的私生女，他们居住在美国密西西比州一个叫做科西
阿斯科的小镇上。
 也许真的是出身决定了这个孩子的命运。
如果，刚刚诞生不久的奥普拉，是一个出生在条件优越的城市家庭的孩子，我们可以去想象，在她睁
开眼睛打量这个崭新又陌生的世界时，心里一定充满了无限的期待与困惑；当她黝黑的小脸蛋上睁开
圆圆的大眼睛；当她的小嘴伴随着圆鼓鼓、微微泛红的两腮的起伏一张一合，当她第一次长出奶白色
的乳牙⋯⋯我们可以尽情去想象一个新生的孩子所应被赐予的所有新鲜、美好的一切。
 甚至我们可以想到，当小小奥普拉摇摇晃晃地扶着门板走到家门口看到第一抹阳光时的欣喜，可以想
到，她第一次来到临近家的农场里，看到麦苗那浓浓的绿色时的兴奋；可以想到，她孤身走进森林深
处，听到不远处的布谷鸟清脆的呜叫时的兴高采烈；还可以想到，当她第一次伸出稚嫩的小手感受小
河河水的清凉时的奇异美妙⋯⋯ 可是，小女孩奥普拉的纯真并没有我们想象的那样美好，就因为她并
不是出生在一个条件优越的城市家庭，而是一对黑人男女的私生女。
 “当我有一天意识到我的处境时——我是黑人，我还是私生女，我不能享受到其他孩子那样的成长快
乐。
我真想问自己究竟为什么要来到这个世界上呢？
可是没有人告诉我。
我只能一个人在河边照镜子。
”好像理所当然，而且十分残忍——幼小的奥普拉，命运好像从她出生那一刻起便已注定。
 因为她是私生女，因为她是一对黑人男女的私生女，因为她是出生在种族阴影笼罩下的小镇的一对黑
人男女的私生女。
她注定要和那些黑人小孩一样去过艰难痛苦的生活，甚至还不如他们。
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编辑推荐

《走进奥普拉的脱口演绎秀》由青岛出版社出版。
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