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前言

慢性病成为隐藏在我们身边的健康杀手，很多家庭中的老爸老妈们，更是深受高血压、高血脂、高血
糖等富贵病的困扰。
    当中老年人群发现自己有血管出现动脉硬化的现象时，是身体正在提醒我们，随着年龄逐渐向老年
迈进，血管也变得更脆弱，人老血管先老。
    由于中老年人身体各种机能和器官逐步衰弱，也就使得如何才能让血管与健康同行，成为所要面临
的重大问题。
高血压、高血脂、高血糖、高体重等多种健康隐患纷纷向老年人群袭来。
    愿老爸老妈健康长寿，是天下每一位为人儿女的共同心愿，生活中，我们却看到很多令人遗憾的悲
剧。
随着社会进入老年化，很多中老年人朋友的健康状况日益下降，出现脑卒中、急性心肌梗死等心脑血
管疾病更是屡见不鲜。
无论是脑卒中这种突发性疾病，还是冠心病这类慢性病，其实无不与血管健康状况密切相关。
    血管是人体内血液循环的通路，大脑、心脏、肝肾等人体的重要器官的健康都与血管有着紧密的关
联。
由于血管的早期病变多没有明显症状，容易被人们所忽视，这也是造成不良后果的主要原因之一。
    人体是由血管组成的，血管健康决定人的寿命。
2011年5月18日，由中华医学会心血管病学分会、中国胆固醇教育计划项目(CCEP)共同倡议并发起了
我国首个“5·18血管健康日”。
众多专家也共同呼吁人们关注血管健康。
    在众多威胁和影响血管健康的因素中，不良饮食结构和生活习惯与人们的生活息息相关，遗传、环
境等也是造成心脑血管疾病高发的影响因素，对此，中老年朋友尤其应引起重视。
    对于那些已经患上高血压、高血脂、高血糖等慢性病的中老年朋友们来说，更重要的是，对于自己
的病情有科学的了解和认识，并积极在医生的指导下进行治疗，延缓各种并发症出现的时间，调整心
态，让自己的生活始终处于正常的轨道之中，不必过分悲观，树立战胜疾病的信心。
这也是我们出版本书的初衷和愿望，希望本书可以帮助要天下的每一位老爸老妈，让他们能够远离疾
病，拥有幸福美满的晚年生活，享受天伦之乐。
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内容概要

《血管健康不生病》讲述了血管是人体内血液循环的通路，大脑、心脏、肝肾等人体重要器官的健康
都与血管有着紧密的关联！
你的血管还年轻吗？
人老血管先老，管理血管健康，降低心梗、中风、猝死等心脑血管事件的发生！
血管健康决定人的寿命！
、高血糖、高血脂、高尿酸、高体重！
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章节摘录

版权页：   第二章高血压病因及症状 高血压病是最常见的心血管疾病，可分为原发性和继发性两大类
，绝大多数患者高血压病因不明，为原发性高血压。
高血压病的先兆症状，往往因人、因病期而异。
 第一节为什么会患高血压 一、原发性高血压的诱因 科学研究发现，原发性高血压多与年龄、性别、
地域、职业、遗传、饮食、酗酒、吸烟、肥胖、精神高度紧张等因素有关。
 关于年龄、性别、地域、职业，我们在“不同人群的血压特征”一文中已作过介绍，现就其他因素作
简要阐述： 1、遗传 高血压与遗传有一定关系。
多数学者认为，高血压属多基因遗传。
流行病学调查发现，高血压患者的孪生子女高血压的患病率明显提高，尤其是单卵双生者；父母均患
高血压者，其子女患高血压概率高达45％。
相反，双亲血压均正常者，其子女患高血压的概率仅为3％。
 2、饮食 业已证实，摄入过多钠盐、大量饮酒、长期喝浓咖啡、膳食中缺少钙、饮食中饱和脂肪酸过
多、不饱和脂肪酸与饱和脂肪酸比值降低，均可促使血压增高。
相反，饮食中有充足钾、钙、镁和优质蛋白质，则可防止血压增高。
素食为主者血压常比肉食为主者低，而经常食鱼地区人群血压水平也往往较低。
由此可见，饮食和营养因素对血压调节具有十分重要的作用。
 3、吸烟 吸烟不仅对呼吸系统有不良影响，也是导致冠心病的危险因子，并可使血压升高。
烟草中烟碱和微量元素镉含量较高，吸入过多的烟碱和镉可导致血压升高。
 4、肥胖 肥胖者高血压患病率是体重正常者的2～6倍。
高血压、肥胖、胰岛素抵抗、高胰岛素血症、高甘油三酯血症和低高密度脂蛋白胆固醇血症往往合并
存在，而高血压和糖尿病常易诱发动脉粥样硬化性心血管病。
因此，减肥不仅可降低血压，对控制糖尿病和冠心病均有裨益。
 5、精神心理因素 精神紧张，不良情绪刺激、文化素质、经济条件、噪音、性格等因素均可影响血压
水平。
二、继炭性高血压的诱因继发性高血压是由某种疾病并发的血压升高，其仅是该病的一种临床表现，
只有治好原发病才能控制血压的升高。
概括而言，继发性高血压有以下原因： 1、肾脏疾病 如急、慢性肾小球肾炎，慢性肾盂肾炎，多囊肾
，先天性肾发育不全，糖尿病性肾病，狼疮性肾病，肾癌，肾结核，肾积水，肾淀粉样变性，各种原
因引起的肾功能衰竭、肾动脉粥样硬化，肾动脉栓塞，先天性肾动脉畸形，肾动脉瘤，肾周围出血及
脓肿等。
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编辑推荐

《血管健康不生病》适合大众阅读。
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