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内容概要

《茶禅一味》主要内容包括：瑞草魁首源远流长；茶圣陆羽《茶经》名世；饼团散茶各具擅场；五彩
斑斓别具一格；名茶辈出各领风骚；精茗蕴香藉水而发等。
《茶禅一味》在参考前人研究成果的基础上，择其善而从之，其不善而更之，取其精华，弃其糟粕，
删繁就简，著成是书。
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作者简介

鄢敬新，字尚古，号元素、闲云。
佛教学者、心理学家、书法家、茶学家。
1951年5月生于山东青岛。
现为国家重大出版工程项目《中华大藏经·续编》点校、中国心理学会会员、青岛市心理学会理事、
青岛市书法家协会会员、青岛市劳动就业中心国家职业技能鉴定“茶艺师”培训指导教师、山东湛山
佛学院客座教授、合肥工业大学兼职教授。
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章节摘录

版权页：   插图：    六安产茶，历史悠久。
陆羽《茶经·八之出》中就有“淮南，以光州上⋯⋯寿州下”的评价。
六安唐时隶属寿州，宋代改名为六安县，元代始置六安州，辖区与今六安市相当，由此可见六安茶唐
代以来就是广为人知的名茶之一。
清道光《寿州志》载：“唐、宋史志，皆云寿州产茶，盖以其时盛唐、霍山隶寿州，隶安丰军也。
今土人云：寿州向亦产茶，名云雾者最佳，可以消融积滞，涤除沉菏⋯⋯”寿州是唐时著名的茶叶产
区和集散中心之一。
唐代著名“寿州黄芽”就产自于此。
宋代淮南十三茶场的霍山、麻步、开顺三场，也在寿州。
 六安茶以明清年间最为昌盛。
六安贡茶，始于明嘉靖三十六年（1557）武夷茶罢贡后，直至清咸丰年间（1851—1861质茶制度终结
，约有三百年的历史。
历经两个朝代几十位皇帝，是历史上十余处贡茶中最长的。
据说，1856年4月27日，咸丰帝的懿嫔（即慈禧）生下了第八代皇帝载淳（即同治）。
咸丰帝闻知此事，喜不自胜，便当即谕旨：“懿嫔着封为懿妃。
”按照宫中规定，慈禧从此便可享受“每月供给‘齐山云雾’瓜片茶叶十四两”这样更高一级的生活
待遇。
 明代许次纾《茶疏·产茶》日：“天下名山，必产灵草。
江南地暖，故独宜茶，大江以北，则称六安。
然六安乃其郡名，其实产霍山县之大蜀山也。
茶生最多，名品亦振，河南、山、陕人皆用之。
南方谓其能消垢腻、去积滞，亦共宝爱。
”徐光启在《农政全书》中称“六安州之片茶，为茶之极品”。
陈霆在《两山默谈》中也称：“六安茶为天下第一。
有司苞贡之余，例馈权贵与朝士之故旧者。
”明代大学者李东阳、箫显、李士直同值玉堂，有联句诗《咏六安茶》：“七碗清风自六安，每随佳
兴入诗坛。
纤芽出土春雷动，活火当炉夜雪残。
陆羽旧经遗上品，高阳醉客避清欢。
何时一酌中泠水，重试君谟小风团。
”除此之外，名著《金瓶梅》和《红楼梦》中，也均有关于六安茶的记述。
清代康熙年间文华殿大学士兼礼部尚书张英在《聪训斋语》中这样写道：“予少年嗜六安茶，中年饮
武夷而甘，后乃知齐茶之妙。
此三种可以终老，其它不必问矣。
齐茶如名士，武夷如高士，六安如野士，皆可为岁寒之交。
六安尤养脾。
食饱最宜。
” 清末，在霍山黄芽、六安小岘春基础上创制的六安瓜片，采自当地特有品种，经采片、扳片、炒片
、烘片四道工序，加工制成片状茶叶。
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编辑推荐

《茶禅一味》与市场上众多茶籍的重要区别之处，还在于不仅将关于茶的历史渊源、生长环境、加工
分类、烹煮水火、茶艺茶具等若千方面知识与儒教、佛教、道教、陶瓷、紫砂、诗词、对联、典故、
人物、故事等诸多传统文化内容融为一体，还着重讲述了深入茶道精髓的“茶禅一味”的理念，使人
在品茶阅读时，得到陶冶情操、启人心智、觉悟正道的愉悦与清新感。
书中记载的茶诗茶联，脍炙人口，诵之可使人唇齿留香。
描述的茶器茶具，瑰丽清雅，雅号赞语，寄怀闲情。
即使茶名，也耐人寻味。
“莲蕊”，“旗枪”，“雀舌”，使人似乎又嗅到了茶叶生长在山野中的那种自然气息。
插配的图片，清新亮丽，足以使人望而生津，垂涎欲滴。
总之，在给人以视觉享受、增长知识的同时，足以获得心灵的安逸与宁静。
相信茶楼茶坊置之，可提升其品位；文人茶客读之，可增长其知识，以助谈资。
方外僧道读之，亦可孤云出岫，明心见性，福慧增长，六时吉祥。
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