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前言

就在1980年，台湾尚未对外开放观光旅游的年代，我即只身一人搭乘飞往日本的班机，说是出国考察
业务，实则却是贪恋到日本做实质的旅游活动。
    原来，我对日本一无所知，可受到年轻时曾在大阪留学读书的父亲牵引，开始对那个陌生的国度产
生概观，继而迷恋美景无所不在的日本旅游。
正如三岛由纪夫在《金阁寺》一书里描述主角对原本无所知悉的金阁寺，却在父亲引荐下才真正认识
它的真貌一样，充满既憧憬又困惑的优雅感动。
他说：“愈接近那尚未一睹真面目的金阁寺，我的心情愈发踌躇起来。
金阁之美，应是毫无疑问，但更重要的是，我曾把我一切的心力都投注于对于金阁之美的想象。
”    三十年来，我探寻日本文化美景真貌的憧憬，竟成一种兴味盎然的习性。
    这又好似《金阁寺》书中小沙弥所言：“像黑夜中的月亮一样，金阁寺被当作黑暗时代唯一的光明
象征。
”而我则在台湾正处于被政治紧密困厄的闭锁环境里，把到日本旅游当作封闭年代唯一的快乐象征。
    那无疑更是一种横渡旅游岁月的美丽微光。
    从初次到东京、京都，被五光十色的都城风光与轻灵的乡野景致迷惑，这来回三十年间，进出日本
也已超过三十多回。
打从第一次第一站到上野不忍池、银座、东京铁塔，一路行经箱根、平冢、名古屋，到琵琶湖、京都
、大阪、神户、奈良、汤岛、广岛，以至于后来几年间，陆续前往四国、伊豆半岛、北海道、东北仙
台、中部立山黑部与合掌村、博多和长崎、冲绳，我已然把大半个日本都快走遍、玩遍，乐得每遇出
国旅游时节，都一心眷恋着把前往日本当成唯一的选择。
    这一本书，是我个人三十年间游走日本，甚至当今旅行社必然安排的日本各季节旅游行程，精挑细
选出来的一百个绝美景点。
其中四国和中国地区因遗漏相片，无法写入心得，诚属憾事。
    从北海道的知床半岛到散落太平洋上的冲绳列岛，文化的日本，旅游的日本，美景雅致的日本，委
为图文叙事，拈成百幅缤纷画影。
    这时，我又想起最受中国人欢迎的北海道那雪光银皑的阿寒湖、钏路丹顶鹤、小樽银钟咖啡、津轻
海峡冬景色⋯⋯

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<日本一定要去的100个地方>>

内容概要

《陈铭磻作品:日本一定要去的100个地方》是作者三十年游走日本，精挑细选出来的一百个绝美景点
；文化的日本，旅游的日本，美景雅致的日本，委为图文叙事，拈成百幅缤纷画影。
主要内容包括：知床半岛硫黄山、钏路阿寒湖爱奴部落、十胜胜富良野熏农草等。
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作者简介

陈铭璠，我国台湾著名作家。
曾任电视节目主持人、编剧、杂志总编辑兼社长、出版社发行人。
主要作品包括《父亲》《和父亲去旅行》《日本一定要去的100个地方》《源氏物语之旅》《平家物语
之旅》《浪漫伊豆》《开往北海道的幸福列车》等。
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章节摘录

版权页：   插图：    第9景层云峡流星与银河瀑布 [北海道·道央·十胜大雪山层云峡] 层云峡位于北海
道屋脊大雪山山麓，峡谷中布满高约100米的悬崖峭壁，这是凝灰岩受侵蚀后形成的地形。
雄伟壮丽的景色和水量丰沛的双瀑布吸引无数观光客。
 位于北海道大雪山国立公园山麓的层云峡谷，为世界罕见的石灰岩绝壁，高耸入云的黑色柱状断崖岩
壁，到处可见。
大雪山国立公园涵盖的范围辽阔，周围的天然景致壮硕雄伟，其中包含巍峨挺立的山峰、苍翠无比的
树海、川流不息的瀑布、活泼乱窜的野生动物等，充分展现出大自然生机盎然的面貌。
 从大雪山连峰流出来的“石狩川”水源，延伸24公里后形成峡谷双瀑布，双瀑布上层结冰成水柱状，
成为冰丝瀑布，高高垂挂在岩壁上方，远近观赏煞是壮丽。
 被比喻为恋人的双瀑布，右侧粗线条，长90米，别名男泷，又叫流星瀑布；左侧细长条状，长120米
，别名女泷，又叫银河瀑布。
每当枫红时节，鲜艳的红枫与一柔一刚搭配得宜的银白瀑布形成对比，独特的姿态使层云峡美得无以
伦比。
 第10景富良野熏衣草紫无涯 [北海道·道央·十胜富良野熏衣草] 被世人冠以“日本的普罗旺斯”美名
的富良野农场，与美瑛地区的拼布之路、四季彩之丘均种植有大片熏衣革，每年夏季满园子紫熏衣闪
着璀璨色泽，吸引无数观光客前来赏花景。
 世人对富良野农场冠以“日本的普罗旺斯”雅称。
一幅幅美丽的农场花田景象，不只跃然出现在巨幅广告上，更使得这座位居北海道中央位置的农场，
从原本默默无闻的乡僻之地，摇身变成炙手可热的北海道旅游景点之一。
 初夏时分，富良野富田农场缤纷的花色，从町营的熏衣草原到多角化经营的富田农场，紫色熏衣草一
大片一大片如地毯般铺陈在缓坡地上，其间夹杂着色彩纷呈的大波斯菊、郁金香、矢车草、向日葵等
花草助兴。
由于富田农场的地形由高而低，所以站在高处眺望以城镇为背景的丘陵花田，景色美极了。
 富良野农场景观如是，不远处的美瑛拼布之路，绵延不绝的丘陵地和四季彩之丘农场，一样种植满山
遍野的熏衣草，各式各样争奇斗艳的花海图腾，蔚成北海道夏季一片最迷人的花海。
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编辑推荐

《陈铭磻作品:日本一定要去的100个地方》带您领略日本的名胜风光，细细品味日本文化，是一本旅
游休闲的读物。
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