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内容概要

《母乳喂养百科全书(套装共3册)》内容简介：母乳是上天赐予新生儿的第一份礼物，没有任何食品能
像母乳一样营养丰富，如此适合新生儿尚未发育成熟的消化器官。
新妈妈母乳喂养，不但能增加母子间的身体接触及情感交流，还能使母亲感受与孩子间无法取代的独
特关系，充分唤起母爱。
同时，宝宝也可获得满足感和安全感，使宝宝心情舒畅，对促进宝宝大脑和智力发育极为有利。

《母乳喂养百科全书(套装共3册)》用通俗易懂的语言和150多张精美图片，全面解答了母乳喂养中遇
到的各种问题，从指导新妈妈成功迈出母乳哺育的第一步，到回答喂养中可能遇到的各种难题，再到
重回职场的母亲如何继续母乳喂养等方面，给妈妈们最科学可信的指导。
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章节摘录

版权页：   插图：    妈妈身体棒，宝宝吃得好 对于妈妈来说，哺乳前并没有什么好准备的，因为从生
产的那一刻开始，身体就自动进入了哺乳状态。
比如，妈妈会感到自己的胸部变得更大了，乳头颜色变深，乳晕变大，有些症状甚至在妈妈怀孕期间
就已经出现。
拿怀孕后期来说，孕妈妈的乳房开始产生黏稠的黄色初乳，这种初乳中含有丰富的抗体，可以帮助宝
宝排出体内的胎粪。
 而妈妈身体的这些变化在不知不觉中自然而然地就发生了。
自然赋予女人的天性，让女人的身体知道如何调整状态，如何为新生的宝宝做好一切准备。
但是，天性有时候却无法掌控你的主观意识，这就是为什么在身体准备哺乳的同时，我们也希望妈妈
从心理和精神上做好同样的准备，将上天恩赐的天性发挥得更加淋漓尽致。
 怀孕期间，也许你会听说一些哺乳成功或失败的故事，尤其是到了你该亲自哺乳的时候，会听到更多
真真假假的事例。
那么，接下来就让我们来教你如何识别那些编造的故事吧。
 乳房的形状与大小 女人的乳房形状和大小各有不同，这是很正常的自然现象。
你的乳房的大小与你的家族遗传基因、你的健康状况以及你的体型有很大的关系。
过大或过小的乳房都不意味着你就不适合哺乳。
这是个常见的误区。
乳房的大小并不决定你奶水的多少，它只是和你乳房周围的脂肪分布情况有关。
 大乳房 乳房丰满的女性通常被人们认为适合进行母乳喂养。
这个错觉是基于“既然你的乳房够大，你就有充足的空间可以容纳奶水或是有足够的乳房组织可以产
生奶水”。
不过你应该了解的是，乳房组织与奶水的产量其实是没有直接关联的。
 乳房丰满的女性通常会面临这样一个难题：一开始哺乳的时候不知道该把孩子往哪儿放。
如果乳房过于丰满的话，就会很难一边扶住乳房一边抱稳婴儿，尤其是在哺乳的早期奶水非常充足的
时候。
通常的情况下你可以借助枕头来轻易地克服这个难题，或者找人来帮你抱住孩子。
当你的宝宝掌握了在妈妈的乳房下方吸奶的秘诀后，对你和他来说这就完全不是个问题了！
 小乳房 如果你的乳房较小，你可能会担心没有足够的奶水喂养你的宝宝。
事实上，如果你在怀孕前乳房较小的话，你也许会吃惊地发现怀孕让你的乳房变得比以前大多了（当
然，并非每个人都能遇到这种情况）。
当你开始产奶的时候，你乳房的形状和大小并不重要。
 小乳房的哺乳功能和大乳房不相上下。
人们通常很容易相信，“容器”的大小将代表它能容纳物体的数量，可是轮到母乳，情况可就不这么
绝对了。
你产奶的数量和你的身体一次能容纳多少奶水并不是同一个概念。
对于乳房小的妈妈来说，你的乳房可能只是需要更经常性地腾空和重新注满而已。
（这并不意味着如果你的乳房较小的话你就需要更频繁地喂奶。
它只是意味着当你需要给宝宝喂奶时，奶水将会不断地涌向你的胸部。
） 在哺乳之前，最好不要佩戴一些乳头饰品，如果你在乳头上打孔，那就要戴上乳环，至少几个月时
间才能摘掉——但是哺乳的时候，乳头上的装饰品可能会让宝宝噎着，或者是扎伤宝宝的嘴巴。
所以，如果你真的有戴乳环，那在哺乳的时候就先摘掉吧。
等到宝宝断奶之后，你可以继续佩戴那些装饰品。
 乳头大小 乳头的平均大小（不包括乳晕在内）应该是一个一毛钱硬币的大小。
如果宝宝吃奶的时候可以轻松地把乳头含在嘴里，那就说明乳头的大小很正常。
你可能听过很多妈妈抱怨自己的宝宝没办法好好吃奶，这可能跟乳头大小有关，但也可能是其他原因
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，包括宝宝的嘴张得不够大，或者位置不对等等。
在哺乳的头几天，乳头充血会让你的乳头看起来比平时大一些，别担心，这很正常，几天后乳头就会
自动消肿了。
 怎么生，就怎么喂 对于临盆、生产和产后，妈妈们可以选择不同的方式来度过和完成这些过程，比
如说药物治疗，或者其他根据个人情况做出的要求。
在这一小节，我们将让你知道，如何选择才能使你和宝宝有一个完美的开端。
相信你的直觉和本能，天赐的母性会给你和宝宝最好的答案。
 引产术 如果你做了引产手术，那么需要如何准备哺乳呢？
事实上，决定你哺乳成功与否的，就是该如何开始完美地迎接宝宝。
引产最大的危险就是早产。
诱发早产的可能性有很多，比如怀孕不到三十七周就生产，甚至三十九周引产也可能导致早产，因为
时间到了并不意味着宝宝已准备好出生。
有些宝宝需要的时间会长一些。
不同的人预产期也不同，宝宝成熟的时间当然也各不相同。
 研究显示，如果没有药物治疗，最好不要在三十九周前进行引产手术，这样可以大大降低生出早产儿
的危险。
但是，即使怀孕满三十九周，也不能够保证你的宝宝完全成熟、准备出生了。
这个问题是生产时妈妈必须要注意的大问题，下面也有一些你可能会注意到的情况： ·嗜睡的宝宝 
·刺耳的吮吸声 ·嗜睡的妈妈 ·不活跃的宝宝 幸运的是，想要解决这些问题是可能的。
最好的做法就是宝宝一出生就立刻抱着宝宝，让宝宝感受到来自妈妈的体温，这有助于宝宝健康正常
地发育，美国妇产科研究中心也是这么建议的。
就算这样没能让你的宝宝立刻正常地吃奶，从长远来看，第一时间的母婴接触还是会有很大好处的。
 生产中静脉注射 在生宝宝的过程中，很多女性都会静脉注射某些药品，包括一些抗生素和止痛药物
。
另外，静脉注射也包括硬膜外麻醉，以及其他非常规的止痛类药物。
 注射后，这些液体会存留在你体内，让你感到肿胀，不舒服，胸部也是如此。
有时候这些药物要在产后一周左右才能完全代谢掉，而这些残留药物也会妨碍宝宝正常吃奶，直到妈
妈身体中的药物完全代谢光，一切才能恢复正常。
 侧切术或者器械分娩 如今，越来越多的女性在生产过程中选择了阴道侧切手术。
侧切的修复过程也会影响哺乳质量。
现在，医院方面已经注意到侧切对于哺乳造成的影响，在手术中，有许多方法和措施都可以帮助避免
一些不必要的负面影响。
例如在宝宝生下来之后，直接在产房就开始进行母乳喂养。
在刚刚进行侧切术或器械分娩之后，哺乳也可以帮助妈妈尽快恢复健康，加护病房也为宝宝和妈妈提
供了亲密接触以及哺乳的健康空间。
如果你做了侧切术，记得要向医院确定这些信息。
 如果做了侧切术，生下来的宝宝也许不会那么想吃奶。
尤其是在没有分娩之前就进行侧切手术的话，宝宝更会没有食欲。
侧切生出的宝宝羊水较多，有时还会有呼吸障碍，需要特别护理。
这种情况下，更要妈妈时刻和宝宝在一起，尽可能地让宝宝感受到妈妈的体温和爱。
 通过产钳或者是真空吸器出生的宝宝，在哺乳时也常会遇到一些问题。
这样出生的宝宝可能因为疼痛拒绝吃奶，或者出生后就会沉沉地睡过去，一直不愿意醒。
 生宝宝后，立刻抱住，不要撒手 宝宝出生之后，立刻抱在怀里，和宝宝进行肌肤之亲，是建立宝宝
和你良好哺乳关系的最佳方案，这对宝宝本身的健康也很有帮助。
妈妈抱宝宝是任何一次生产中都必须有的环节，即使是那些侧切生出来的宝宝。
 想要和宝宝亲近，几乎是每一位母亲的天性。
妈妈抱住宝宝时，体内会分泌大量的多巴胺和荷尔蒙，这些化学物质可以让你体会到自己巨大的母性
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。
研究证明，跟宝宝接触多的妈妈，产生的母乳也较多，更容易建立哺乳关系，身体也能更好地适应宝
宝。
对于宝宝来说，离妈妈较近的宝宝哭得会比较少，呼吸也更顺畅，血糖水平和体温往往更容易保持在
一个比较良好的状态。
 立刻抱住宝宝就意味着宝宝一生下来要立刻交给妈妈，不去温箱，哪怕一分钟也不离开妈妈身边。
在出生之后，不要量体重、体长，注射什么维生素K，直接交给妈妈抱着，这样对宝宝才是最好的。
如果你生宝宝的地方不能提供这样的服务，那么就要提前确认，自己怎么做才能第一时间给宝宝提供
妈妈的爱，以及美味甘甜的乳汁。
 襁褓 襁褓是宝宝出生后裹在身上保温的东西，大家都会用，但发表在新生儿抚养期刊上的文章——
《袋鼠式的母婴照顾，能够更好地保持婴儿的体温》指出，宝宝刚生出来的几个小时应该和妈妈待在
一起，而不是包裹在襁褓中，包裹布、毯子什么的，都没有妈妈的体温好。
一开始就用襁褓的婴儿，可能在生理上更难适应吃奶的过程，甚至某些指标也低于正常值。
另外，用毯子包着的宝宝体温要更低一些，有时候可能需要人工加温，这真的不如妈妈的体温来得更
自然、更美妙。
这是因为妈妈的体温是恒定的，而且会根据宝宝的需要随时自动进行调整，这时候妈妈的一切都是为
了宝宝。
 如果你的宝宝被裹在襁褓中抱给你让你哺乳的话，那么别犹豫，把毯子拆掉。
有的父母认为，医院做的就一定是对的，不能违背。
其实这可不一定，各人有各人的情况，医院不可能照顾到每一个孩子。
所以，你一定要贴着宝宝的皮肤给宝宝喂奶，轻轻地抚摸着你的孩子，感觉宝宝的心跳，这能让你更
舒服，使得整个哺乳过程也更加美妙、和谐，后期的哺乳成功率也会提高很多。
 洗澡 宝宝出生后几个小时就该洗人生中的第一个澡啦。
但是，给宝宝洗澡，不光是要宝宝暂时离开妈妈，还会造成其他一些负面的影响。
很多医院在给新生儿洗澡的时候，都是在一个特别的房间里，有加热装备随时保证让宝宝感觉到温暖
。
事实上，刚出生的宝宝根本不需要洗澡。
生产结束后，把宝宝身上的血迹、体液擦干净，然后让妈妈抱着宝宝，盖上一张大毯子，就能起到很
好的保温效果。
实验证明，宝宝对于羊水的气味很敏感，而且这种气味可以促使宝宝更好地找到妈妈的乳头，进行吮
吸，另外羊水的气味也可以刺激妈妈的荷尔蒙分泌。
如果你想了解更多相关的信息，那么可以读一下这本书——克劳斯·H.马歇尔和克劳斯·菲利斯写的
《美妙的小生命》。
 其他产后程序 宝宝出生后的几个小时内，会有许多事情需要做。
据不完全统计，至少要做以下这些事情： ·量体重 ·量身长 ·存脐带血 ·足跟棒测试（主要为了检
测代谢水平、基因以及血糖水平） ·免疫（B型肝炎） ·眼睛检查 ·新生儿体检 如果你的宝宝很乖很
听话，那么完全可以在你身边躺着做这种检查，在休息的时候进行各项注射。
现在很多医院，尤其是国际健康组织设立的医院，都是这样为宝宝进行各项检查的。
另外，这些检查都可以推迟一下，让宝宝和妈妈多待些时间。
只做那些出生后立刻就要进行的检查项目就OK啦。
不要想着做完就做完吧，只是晚点儿抱到宝宝而已，有些检查并不是必须的，只是医院例行检查而已
，没必要为了这些不必要的检查，耽误你和宝宝独处的时间。
 病房中的其他人 另一个可能影响哺乳的是来访的客人。
对于大多数家庭来说，妈妈和宝宝只能在产房里待大约一个小时。
在这段时间里，医生会为你做产后子宫检查，也可能会根据你的个人情况进行各种药物治疗，你现在
唯一能做的就是抱着你的小宝宝，让他尽可能感受到来自妈妈的爱和温暖。
 如果家里的其他亲戚也想来看小宝宝的话，可能会给你的“工作”带来一些意想不到的困扰。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<母乳喂养百科全书>>

首先，亲戚们会争先恐后地想抱小宝宝。
对于妈妈来说，也很难拒绝热情的亲戚们。
如果你仍然抱着宝宝，或者是刚刚开始学着喂奶的话，可能你还不习惯在大庭广众下做这件事情吧。
 另一个很重要的原因是，外来的客人可能会分散你的注意力。
现在的你需要把所有的精力都集中在宝宝或者丈夫身上。
总之，刚生产后，最好不要接待过多的访客。
 如果你担心让客人们等太久不太礼貌，也可以寻求一些帮助。
要知道，护士和其他人员都很乐意帮你，他们会跟客人解释，你现在的状况不方便接待他们。
他们也会帮你在门口挂上一个牌子，让客人知道这时候方不方便来探望你和宝宝。
你也可以让月嫂告诉家人你的消息。
有一些年轻的父母还会给客人提供一些食物作为招待，有的会给客人看宝宝睡觉时的照片。
这样，可以让客人耐心等待，直到妈妈走出产房，可以接待他们为止。
 人工乳头 人工乳头——橡胶和奶嘴瓶——有时候对宝宝来说可是个大麻烦。
并不是所有的宝宝都能顺利地找到乳头，有些会，有些不会。
用过人工乳头后，宝宝往往会出现乳头混淆，看到妈妈的乳头会有疑惑，甚至沮丧，通常会让宝宝无
法辨认出妈妈的乳头。
虽然这种混淆通过训练可以矫正过来，但是人工乳头还是因此遭到许多妈妈的拒绝。
 奶嘴是常见的人工乳头，往往会被推荐给新生宝宝使用，不过，如果你不希望使用人工乳头，那么就
不要让宝宝接触任何类似的产品。
 如果宝宝需要服用某些药物，可以使用注射器。
如果有些检查一定要进行，你也可以要求医生在宝宝吃奶的时候进行、这样做可以有效地保持宝宝的
冷静。
儿科实践证实，在哺乳时对新生儿进行检查，甚至注射，都能更加顺利、温和地进行。
另外，一些其他措施（比如坐浴）也会让宝宝更舒服一些。
有时候，妈妈可能会需要一些麻醉药或止痛药，如果这能让你感觉更好一些，也不要犹豫，吃一些就
好——如果你一直感觉很疼，也就没有心情照顾宝宝了。
 我们已经提到过，妈妈摄入的麻醉药或者止痛药物会通过母乳少量传递给宝宝。
通常情况下，这会导致宝宝昏睡一会儿，从而减少哺乳量，趁这个小空当，妈妈可以稍微放松放松。
另一方面，如果有些妈妈服用了大量的非常规药物，这些药物的副作用可能会非常明显，有时甚至导
致妈妈呼吸困难。
因此我们建议，如果需要服用大剂量的药物，可以在产后前期用，等到妈妈可以起床或者移动，立刻
就更换成没有副作用的常规药物，这对宝宝和妈妈都很有好处。
但是，也不要做得过度。
如果你太急于求成，太想赶紧下床走动，有时候也会弄巧成拙，本来已经不需要止痛药了，结果因为
移动太早，身体还没有恢复好，最后导致要注射两倍剂量的药物。
如果你真的遇到这种情况，那就要赶紧告诉你的医生。
因为几乎所有的药物都会通过母乳传递给宝宝，所以医生给你注射的药物浓度都很低，即使有些药物
要直接注射给宝宝，或者在你生产的时候使用过，浓度也还是要降低，才能保证安全。
 定时哺乳 生过宝宝之后，妈妈的奶水一般都很充足，一定够宝宝吃的。
为了确保你的身体运转正常，一定要多接触宝宝。
让宝宝自由地抓握妈妈的胸部，尤其是在生产后的头几天，或者几个星期内，可以完全唤醒妈妈身体
里的母性力量。
 要记住，宝宝吮吸你乳头的次数越多，你的奶水产量也就越充足。
也就是说，你要让宝宝经常吮吸你的乳房，只要宝宝表现出想要吃奶的样子，就要让他吃。
一般情况下，新生宝宝每天要吃8-12次奶，有时候则更频繁。
喂奶的时候，不需要特定的地点。
在很多人的情况下，宝宝含住乳头的时间很短，或者往回缩，这很正常，不是说你的宝宝已经吃饱了
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。
 不要限制宝宝吃奶的时间。
有些人很相信一些坊间传言，护士会建议妈妈坚持宝宝吃奶的固定时间，说这样可以避免乳头疼痛。
但是，乳头疼痛和宝宝吃奶的时间其实并没有直接关系。
乳头疼痛往往是因为奶水缺乏造成的，或者是酵母菌感染、罗纳德综合征等。
 在制定照顾宝宝的计划时，要时刻牢记这一条。
很多医院都会为新妈妈和宝宝提供护理病房。
利用这个时间，好好了解你的宝宝，了解宝宝想要吃奶时的表现和反应吧。

Page 10



第一图书网, tushu007.com
<<母乳喂养百科全书>>

编辑推荐

《母乳喂养百科全书(套装共3册)》编辑推荐：美国儿科学会强力推荐，畅销不衰的孕育大全，解决一
切哺乳难题的万能宝典。
150多张彩图和各种各样的案例，全面解答母乳喂养中遇到的各种难题，全新的视角，清晰的解读，一
步一步指导，帮你克服哺乳期遇到的全部挑战。
母乳喂养是宝宝出生后新妈妈面临的第一个挑战，想要成功哺乳并不是一件容易的事。
以前，哺乳的知识都是口口相传、代代相教。
现在，只要你拥有了《母乳喂养百科全书(套装共3册)》，就能够了解你想要知道的有关哺乳的一切知
识、信息、方法和技巧。
《母乳喂养百科全书(套装共3册)》将帮助你更好地为宝宝进行哺乳，实现自己的哺乳目标，让妈妈和
宝宝度过一个轻松愉快的哺乳期！
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名人推荐
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