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内容概要

《这样玩,孩子最聪明,父母最轻松:324个随时随地玩的亲子益智小游戏》指出与父母、他人建立良好的
关系对儿童的品格发展具有关键作用。
这些亲子小游戏对于培养儿童的观察力、创造力，塑造儿童乐观、宽容的品格非常重要！
强烈推荐给每一位父母和儿童工作者。
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作者简介

作者：（美国）辛西娅·L.柯普兰 译者：王晶  美国亲子教育畅销书作家，她创作的《孩子们教会我的
最重要的事》和《尿布日记》均登上《纽约时报》畅销书排行榜。
《这样玩，孩子最聪明，父母最轻松》荣获“美国全国亲子出版物金奖”，长期位列亚马逊网站亲子
教育类畅销书排行榜。
辛西娅不但自己养育了三个孩子，还是另外三个孩子的乐天派继母。
就是在这样一个其乐融融的大家庭里，她和孩子们一起创造快乐，无论在什么地方、什么时候，他们
都知道玩什么，怎么玩。
书中的小游戏她和孩子们都亲自实践过，一次，两次⋯⋯无数次，陪他们度过了许多难忘的快乐时光
。
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书籍目录

随时随地的快乐时光 随时随地小游戏 餐馆小游戏 汽车小游戏 候诊厅小游戏 诊室小游戏 超市小游戏 
美发店小游戏 排队小游戏 户外小游戏 车站小游戏 乘飞机小游戏 “妈妈正忙”小游戏 婴儿小游戏 快
乐时光小妙招 百宝箱 适合长途旅行玩的小游戏 空中旅行小妙招 孩子拌嘴怎么办 零食也能玩儿 等待孩
子时，你能做些什么呢？
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章节摘录

版权页：   插图：      超市购物小帮手！
 稍微大点儿的孩子也许不会大发脾气（这也说不定哟），可如果他们摆明了要找别扭，也足以让你们
的购物之旅充满不愉快。
爸爸或妈妈可以给他布置点儿任务，不但能让他忘却烦恼，还能帮你省下不少钱呢！
 给孩子一个购物筐和一些优惠券，让他去找一找优惠券上的打折商品。
如果你觉得自己特别慷慨，不妨告诉他：省下的钱一半归他所有！
 让孩子去选一样全家人从来都没吃过的食品。
 和孩子一起认真看一看货架上的标价牌，给他讲一讲什么是商品的单价，在标价牌上是如何标注、计
量的，然后请他帮忙去拿你们需要的一些物品，比如10罐最便宜的狗食、3盒最便宜的面巾纸、5瓶最
贵的瓶装水⋯⋯ 先让孩子仔细想一想，制作寿司、意大利面、肉丸或者晚餐都需要哪些食材，然后去
把它们一一找来。
 告诉孩子：“请你帮个忙，我们需要总共30元的罐装猫食。
”或者说：“请帮忙挑选总共50元的零食。
”然后给他一个计算器，让他自己选一选，算一算。
 大些的孩子在生鲜区可以说是如鱼得水。
他们不但能从一大堆四季豆里帮忙挑选出最新鲜、最漂亮的，还能把土豆和西红柿拿去称重，帮你省
去排队称重的麻烦。
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编辑推荐

《这样玩,孩子最聪明,父母最轻松:324个随时随地玩的亲子益智小游戏》中324个随时随地玩的亲子益
智小游戏，游戏力——基于游戏的亲子沟通方式，是构建亲子间深情联结的桥梁。
美国全国亲子出版物奖首席评委，《游戏力》作者劳伦斯·科恩力荐。
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名人推荐

与父母、他人建立良好的关系对儿童的品格发展具有关键作用。
这些亲子小游戏对于培养儿童的观察力、创造力，塑造儿童乐观、宽容的品格非常重要！
强烈推荐给每一位父母和儿童工作者。
 ——梅兰妮，早教专家 孩子不听话，尤其是在公共场合。
最让人头痛了！
这本书就像“救星”，我天天装在包里，不论在哪儿，随手一翻就是一个好玩的游戏，简单却能让孩
子玩得开心，跟孩子在一起的时光变得轻松、快乐起来。
 ——梅梅，7岁男孩的妈妈 都说快乐的亲子关系是儿童良好性格养成的关键，以前我们不知道怎样陪
孩子玩，听朋友推荐买了这本书之后，我们跟孩子一起玩这些小游戏，家里随时都充满了笑声，我们
终于也成了“会玩的父母”。
 ——迪＆裘德，3岁女孩的父母 很棒的亲予小游戏！
每个游戏都让孩子玩得乐此不疲。
原来，和孩子在一起的每一分钟，即使是排队、等餐的几分钟，都完全能够成为我们快乐的回忆。
 ——罗博·马奎斯，亚马逊读者
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