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作者简介

美食生活工作室，是隶属于青岛出版集团美食部的美食图书、网站创作团队，曾策划出版了《新编家
常菜谱》《精选家常菜全集》、“巧厨娘”系列菜谱等多部不同时期全国销售量排名第一的美食畅销
书，旗下有美食生活网和育儿生活网两个网站。
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章节摘录

版权页：   插图：    4 沙茶肉串：香酥软嫩，甜辣味鲜。
 用沙茶酱烤制的肉串，具有大蒜、洋葱、花生等的复合香味，还有虾米、生抽的复合鲜咸味，以及轻
微的甜味和辣味，味道非常丰富。
 【原料】猪里脊肉300克 【调料】酸萝卜、香菜、沙茶酱、香油、胡椒粉、咖喱粉、盐、味精、白糖
各适量 【制作方法】 1.将猪里脊肉切成长方片，用咖喱粉、沙茶酱、盐、味精、白糖、胡椒粉浆匀，
待用。
 2.将沙茶酱、花生酱、香油调和成酱料，待用。
 3.用竹扦将腌好的肉穿成串，涂上沙茶酱、香油，用炭火烤制，边烤边刷香油，至两面熟透后装盘即
可。
食时伴沙茶酱料、酸萝卜、香菜上桌。
 制作提示：烤肉串时要注意常翻动。
 5 猪脚面线：卤汤香浓，面条细滑，猪蹄软烂，汤浓味美。
 【原料】鲜的细面条150克，猪蹄1只（约450克），菜心2棵 【调料】植物油15克，大葱段20克，姜
片10克，桂皮1克。
香叶1片，八角2枚，花椒1克。
小干椒2个，冰糖20克，盐3克，白糖10克，鸡粉2克，绍酒15克，酱油20克。
白胡椒粉少许 【制作方法】 1.把猪蹄从骨关节处用刀分割成块，用清水浸泡半小时后洗净，放入开水
锅汆煮5分钟，捞出。
 2.炒锅中放少许油烧热，放入白糖，小火炒至糖色变微黄，倒入香料和葱姜煸炒出香味，倒入开水煮
开，再倒入绍酒，放入冰糖、酱油，放入汆过的猪蹄，大火煮开，盖好锅盖，小火焖制2小时。
加鸡粉、白胡椒粉、盐，再煮2分钟后关火备用。
 3.汤锅加水烧开。
放入细面条煮熟，捞入碗中，浇上炖好的猪蹄汤。
码几块猪蹄。
 4.菜心放入煮面的锅中烫一下。
摆在面条上即可。
 制作提示：1.猪蹄先从骨关节处切开，再分割，不要用刀随意剁；且一定要焖到软烂，味道才好。
 2.糖色不要炒煳，不然做好的猪蹄汤会发苦。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<中国味道>>

编辑推荐

《中国味道:地方经典特色美食》全方位、立体地阐述了中国特有的味道，寓美食于文化里，读文化于
美食中。
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