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内容概要

在王作生编著的《滋补养生汤煲》中，作者精选了500余款营养美味的汤品，有四季养生汤，有滋养调
理汤，有常见病保健汤，有家庭不同成员的营养汤，有利于特殊职业者调理的保健汤，有针对不同体
质的补养汤，有帮助亚健康人士恢复精气神的提神汤，此外，还有运用各种高档食材煲制的养生汤⋯
⋯所有这些，相信总有适合您和家人的汤品。
小嘬一碗，品尝美味，体会温暖，享受健康。

《滋补养生汤煲》是一本滋补汤煲类书籍。
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编辑推荐

一碗汤，盛在洁白的瓷碗中，氤氲出丝丝热气，弥漫着阵阵幽香。
一碗好汤，煲出营养，喝出健康，温暖备至，佑护全家！
王作生编著的《滋补养生汤煲》对每道汤品的食材搭配和营养功效都谨慎斟酌。
严格把关，为您的健康保驾护航。
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