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前言

冠心病是目前全球最常见的一种心脏疾病，有较高的致死率和致残率，会严重损害患者的生活质量和
劳动能力。
同时，冠心病又是一种与不良生活方式相关的疾病，通过积极的预防、治疗及生活调理，可以大大减
少其发病率，改善疾病状态，提高预期寿命。
    世界卫生组织(WHO)2002年报告，全世界有1700万人死于以心肌梗死和脑卒中为主要表现的心血管
疾病，这就是说全球所有死亡病捌中，每三个就有一个是冠心病患者。
这个数字在2020年左右将剧增至2500万。
近30年来，我国人群心血管病(主要是高血压、冠心病和脑卒中)的发病率和死亡率逐年上升，发病年
龄提前。
心血管病(包括脑血管病)的死亡率排位已上升至各种死亡原因之首，成为我国人民的第一杀手。
目前，我国因心脑血管病所致死亡者占总死亡人数的45％左右，每年有超过100万人死于冠心病。
据估计，2006—2015年间，心脏病、脑卒中和糖尿病给中国的国民收入会造成5580亿美元的损失。
这种上升趋势主要与下列因素有关：人口老龄化，人群各种心血管病危险因素水平上升，传染病等其
他疾病的死亡率得到有效控制。
在这些因素中，以各种心血管病危险因素(易患因素)水平上升最为主要。
    冠心病的易患因素主要包括年龄、性别、遗传、缺少运动、精神压力、膳食不平衡(包括饮食缺乏蔬
果、大量饮酒)、高血脂、高血压、吸烟、糖尿病、超重。
这其中除了年龄、性别、遗传因素不可控制外，其他各项危险因素都与不良的生活方式有关，都是可
以控制、可以更改的。
不健康的生活方式直接或间接与多种慢性非传染性疾病(或称生活方式病)有关，如高血压、冠心病、
肥胖、糖尿病、恶性肿瘤等。
现代人类所患疾病中有45茗与生活方式有关，而死亡的因素中有60%与生活方式有关。
上述可控、可改的危险因素大多可以通过医生指导、健康教育、改变生活习惯及药物治疗等方式加以
调节和控制。
如控制良好，可以推迟发病年龄、降低发病率。
即使得了冠心病，如果积极改良生活方式，加强医患沟通，防治结合，同样可以拥有健康正常的生活
，颐养天年。
所谓“未病先防，已病防变”、“三分医，七分养，十分防”，讲的就是这个道理。
心血管疾病是可防、可控、可救的。
    本书主要介绍冠心病的一般常识、发病的危险因素、目前的诊断和治疗方法、康复与运动、饮食治
疗、心理调适与预防措施等，体现了近年来对冠心病的最新认识和诊疗进展。
旨在帮助健康人群和冠心病患者认识冠心病，树立正确的观念，培养良好的生活方式，积极预防发病
和病情进展，从而减轻疾病痛苦和经济负担。
并从医患沟通、日常调养与护理等方面给冠心病患者以指导，教给患者及其家属具体可行的操作方法
，对于冠心病患者具有较大的实用价值。
其方法简单有效，内容丰富实用，语言通俗易懂、深入浅出。
本书既可作为易患人群和冠心病患者日常居家的自我预防与保健疗养的锦囊，又可作为临床医师、进
修实习医师进行健康教育的参考资料。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<给冠心病患者的健康枕边书>>

内容概要

《给冠心病患者的健康枕边书/健康枕边书系列》编著者赵益业等。

《给冠心病患者的健康枕边书/健康枕边书系列》内容提要：本书主要介绍冠心病的一般常识、发病的
危险因素、目前的诊断和治疗方法、康复与运动、饮食治疗、心理调适与预防措施等，体现了近年来
对冠心病的最新认识和诊疗进展。
旨在帮助冠心病患者认识冠心病、树立正确的观念、培养良好的生活方式，积极预防发病和病情进展
，从而减轻疾病痛苦和经济负担。
并从医患沟通、日常调养与护理等方面给患者以指导，教给患者及其家属具体可行的操作方法，方法
简单有效，内容丰富实用，语言通俗易懂、深入浅出，是冠心病患者和易患人群日常居家的自我预防
与保健疗养的锦囊。

希望读者能够从中获益，并衷心祝愿冠心病患者摆脱疾病困扰。
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胸痛可见于哪些疾病？
  
怀疑心绞痛者应注意除外的几种情况
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冠心病患者在什么时候服药效果好？
  
当冠心病发作时，怎样用保健药盒以自救？

急救药盒使用时应注意些什么？
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冠心痛患者发生心肌梗死时应注意什么？
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发生心肌梗死后，营养心肌的药物用不用？
     
冠心病患者失眠可以长期服用安眠药吗？
       
医治冠心病时，可用食物疗法代替药物疗法吗？
    
冠I心病患者能不能依赖输液防病？
           
冠心病合并高血压的降压治疗应该遵循的原则     
冠心病合并高血压病人降压药物的选择        

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<给冠心病患者的健康枕边书>>

中医辨证施治心绞痛               
防治冠心病常用的中草药             
防治冠心病常用的中成药              
常用于治疗冠心病的中药注射剂           
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冠心病患者运动锻炼不可急于求成
适宜冠心病患者的床上健身法有哪些？
  
第五章 冠心病患者的心理调适
冠心病患者对疾病应该采取的正确态度
心理情绪对冠心病患者的病情有什么影响？
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在冠心病发作时宜保持什么心态？
  
为什么冠心病患者不宜炒股？
  
第六章 冠心病患者的自我防护与日常生活保健
怎样预防冠心病发作？
  
注意冠心病发生的隐袭性
冠心病病人自我检测和保护
检查血脂的注意事项
血脂检验指标的临床意义
血压升高是冠心病发病的危险因素
了解高血压发病的危险因素
有效地预防高血压是防治冠心病的重要环节
为什么冠心病患者降血压要科学合理？
  
血压的自我测量
准确测量血压的注意事项
冠心病病人不宜大笑
冠心病患者养生指南
冠心病患者怎样安排日常生活和工作？
  
冬春季节冠心病患者应该注意些什么？
  
冠心病患者为什么要重视“倒春寒”？
  
夏季冠心病患者应采取哪些措施？
  
冠心病患者失眠该怎么办？
  
冠心痛合并高血脂患者睡眠四戒
冠心病患者的睡眠时间越长越好吗？
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冠心病患者怎样进行晚间调理？
  
冠心病患者的清晨起居
冠心病患者可以饱餐后沐浴吗？
  
冠心病患者洗澡时应注意些什么？
  
冠心病患者不宜冷水浴
冠心病患者怎样做家务？
  
冠心病患者怎样布置家居环境？
  
冠心痛患者在看电视时应注意些什么？
  
冠心病患者应选择什么样的表服？
  
听音乐对冠心病患者有哪些好处？
  
便秘的危害及冠心病患者防止便秘的方法
冠心病患者参加娱乐活动时应注意什么？
  
冠心病病人外出旅游注意事项
冠心病患者旅行时应携带哪些常用药物？
  
冠心病患者选择日常交通工具应注意什么？
  
冠心病病人乘飞机旅行的注意事项
冠心病患者怎样预防牙周炎？
  
冠心病患者能长寿吗？
  
冠心病患者的家庭护理要点
怎样科学应对突发心绞痛？
  
冠心病的按摩疗法有哪些？
  
冠心病患者起床前为什么宜做胸部按摩？
  
怎样治疗冠心病患者爱出汗的毛病？
  
冠心病患者家中应常备氧气瓶吗？
  
预防急性心肌梗死的日常护理方法是什么？
  
安置起搏器的患者怎样自我保护？
  急性心肌梗死怎样正确进行家庭急救？
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急性心肌梗死气道阻塞的急救方法有哪些？
  
急性心肌梗死恢复期应注意些什么？
  
急性心肌梗死患者为什么需要卧床休息？
  
心肌梗死患者出院后应注意什么？
  
急性心肌梗死患者康复后应注意什么？
  
冠心病病人的性生活注意事项
冠心病病人接受外科手术时需权衡利弊
冠状动脉搭桥术后应怎样注意保护胸骨？
  
冠状动脉搭桥术后怎样保护伤口？
  
拔牙对冠心病患者的影响
怎样预防老年人猝死？
  
心脏停跳的判断及触摸颈动脉的注意事项
普及基本心肺复苏，人人可以他救
进行体外心脏按压时应注意些什么？
  
正确的人工呼吸应怎样操作？
  
进行人工呼吸应注意些什么？
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章节摘录

版权页：   插图：   20世纪60年代以后，西方发达国家冠心病发病率和死亡率有了显著的下降，主要应
归功于生活方式的改变，即减少含胆固醇食物的摄人和控制吸烟等，减少了发生冠心病的危险因素。
随着经济的发展和人民生活水平的提高，我国居民的膳食结构发生改变，摄人的脂肪含量及食物总量
增加，蔬菜和水果的比例偏低，致使冠心病的发病率和死亡率正呈逐年上升的趋势。
因此，我们在生活改善的同时，应注意不要贪食肥甘美味，以防止高血脂、高血糖和冠心病的发生。
人们每日摄人的总热量，依体力活动多少而定。
体力活动多，就需要较多的热量。
如果体力活动少，摄人总热量多，就会升高血脂，增加体重。
如果每日摄入的总热量过高，或者经常暴饮暴食，进食大量动物脂肪、蛋白质、糖、胆固醇等食物，
活动量又较少，即可引起高脂血症，使身体肥胖超重c倘若体重超过标准的30％，糖尿病、胆囊炎、高
血压与冠心病的发病将明显增加。
 国人好饮。
节日里，亲朋相聚，少量饮点酒，有提神助兴之功。
一般认为，少量饮酒可抑制血小板的聚集，阻止血栓的形成，还可提高血中的高密度脂蛋白，降低低
密度脂蛋白，防止动脉壁脂质的沉积，有利于冠心病的预防。
但世界卫生组织专家组并不推荐饮酒作为预防冠心病的措施，因为饮酒对心血管系统利少弊多。
长期或过量饮酒，会增加心脏和肝脏的负担，可直接损伤心肌，造成心肌能量代谢障碍，加重或诱发
心律失常、心绞痛或心肌梗死，增加猝死发生率。
过量的酒精亦可抑制脂蛋白脂肪酶，使肝脏对胆同醇、甘油二三酯的分解功能减弱，血液中的胆固醇
和甘油酯升高，促进动脉粥样硬化的形成。
况且过量饮酒除可能引起个人的高血压、肝硬变、胃癌、心肌损伤和意外事故等而增加总死亡风险外
，还会造成一些经济的、精神的以及社会的问题。
 因此，人们在日常生活中少量饮酒也并非不宜，关键在于防止一次大量饮酒及长期过量饮酒。
如有饮酒习惯者，建议男性每日饮酒的酒精量应少于20克（约合40度白酒l两），女性则应少于10克（
约合40度白酒半两）。
少量葡萄酒虽对人体有一定益处，但也不能长期饮用，更不可误将其作为预防冠心病的措施。
而如果已患有心血管疾病，如冠心病、高血压，包括糖尿病在内时，则最好不要饮酒，特别是应禁饮
白酒。
一般来说，男性冠心病患病率高于女性，这种差别主要发生在女性绝经之前。
女性绝经之前冠状动脉粥样硬化病变较男性轻，且进展缓慢；绝经以后发展加快，并迅速赶上男性。
一般认为这种差别和女性雌激素的保护作用有关，女性绝经后这种保护作用明显减弱，所以冠心病的
患病率明显上升。
另外，男性生活中吸烟、工作竞争性强、精神紧张等因素比较多，也是造成男性冠心病串病率高的一
个原因。
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编辑推荐

《给冠心病患者的健康枕边书》主要介绍冠心病的一般常识、发病的危险因素、目前的诊断和治疗方
法、康复与运动、饮食治疗、心理调适与预防措施等，体现了近年来对冠心病的最新认识和诊疗进展
。
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