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前言

生命如歌，我们或高昂或低沉地展示着不同的旋律和曲调；生命如花，我们或娇艳或残败地展示着各
色的颜色和芬芳；生命如轮，我们或急行或匀速地奔向既定的方向和轨迹。
我们无法延长生命的长度，却可以增加它的宽度。
    爱因斯坦说过：“一个人对社会的价值首先取决于他的思想、感情和行动对增进人类利益有多大作
用。
”一个人的思想支配着他的感情和行动，高尚的思想是需要一个长期的过程来培养的，我们不能改变
世界，却可以改变我们的思想，广泛阅读就是丰富和培养我们高尚思想的一种有效手段。
阅读是一种智慧，可以丰富我们的经历；阅读是一种智慧，可以洗涤我们的灵魂；阅读是一种智慧，
可以净化我们的心灵。
    这是一套充满智慧与哲理的书，每一篇文章都会让我们感动；这是一套富于激情与信心的书，每一
段文字都会让我们鼓舞。
她就像寒冬里的一抹暖阳，轻轻拂过我们的心田；她就像春日里的一丝细雨，悄悄滋润我们的心灵。
    这套书精选了许多短小精悍的故事，每一则小故事背后都蕴涵着深刻的道理，每一段经历中都浓缩
了生命的真谛。
我们每个人在自己选择的道路上前行，或欣喜，或悲伤，或平淡，或激扬，而这些精神的“食粮”将
把我们以后的生活点缀得更加美丽动人。
读史使人明智，哲理使人深刻，书中的许多哲理小故事将给我们未曾想到的收获，我们不仅能从这些
故事和经历中丰富我们的人生阅历，更能从中汲取到人生的真理和智慧。
    我们的生活其实就是一方土地，我们在自己的土地上播种、耕犁、丰收，土地从来都不会欺骗我们
，你播种下什么，你就收获什么，播下一种心态，收获一种思想；播下一种习惯，收获一种命运。
只有健康的心态才能收获上进的思想，进而养成良好的习惯，最终收获成功的命运。
本套书，以富含深意的小故事，将做人的智慧和方法向我们娓娓道来，每一个哲理都将成为我们人生
航线上的指明灯。
她将有效地培养我们坚定的信念和坚韧的品质，她会告诉我们：播下梦想的种子，昂然地前行，终有
一天我们会收获成功。
    这套书里记载的都是人生的宝藏，是多少前辈耗费无数心血方集大成，每一个故事都会与我们的心
灵发生碰撞，或许你会在不经意间被感动。
里面的一篇篇励志故事，好像驾船双桨，助我们逆流而上；一句句哲理名言，宛若驱车长策，让我们
执著向前；一段段心灵感悟，如同一把钥匙，为我们开启心窗。
她像是一场期盼已久的春雨，为我们眼前带来点点的清新；她也像是一杯香气扑鼻的咖啡，驱散我们
心头的阵阵寒意；她更像是一位睿智宽厚的老者，为我们拨开封锁心灵的层层迷雾。
有了她，我们前行的道路将更加坦然。
    短小、灵巧是她的性格，真切、睿智是她的特色，真挚、真情是她的秉持，青春、活泼是她的个性
，直爽、豪迈是它的感怀。
她不仅是我们的良师，更是我们的挚友，她会倾听我们的悲欢离合，她会感悟我们的兴衰成败，她会
激励我们奋勇拼搏，她会鼓舞我们迎难而上，这难道不是我们一直所追寻的吗？
    我们已经被现代的快节奏生活所掩埋，焦虑的步伐总是使我们错过许多美好的景色，清晨无法感受
朝阳的美好，傍晚无法体会夕阳的壮丽，我们日渐丰富的物质生活却因为精神文明的缺失而变得单调
乏味。
从现在开始，放缓脚步慢慢品味吧！
    茶香味美，需要用心去品；花香四溢，需要用心去嗅；书香醉人，需要用心去读。
歌德说过“读一本好书，就是和许多高尚的人谈话”，我们总能从其中得到一些生命的思考和历史的
静默，她也许会改变我们的一生，让我们从失败走向成功，从忧伤走向快乐，从灰心失意走向奋发图
强。
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内容概要

《受益终身的习惯》是青少年成长智慧丛书之一，由问道等编著。

《受益终身的习惯》简介：
一个收破烂的年轻父亲，在整理别人的垃圾时，不忘为他年幼的女儿留下她喜欢的玩具。
女儿是他的珍宝，她的乖巧聪明更是做父亲的骄傲。
我们生活成长的环境也许各不相同，但只要心里充满了爱和快乐的情绪，每个人的头顶都将会阳光照
耀。

人总会遇到困难和挫折，这时难免灰心丧气，可转念一想，天空真的那么灰暗吗？
人生就像一颗多面的钻石，一面暗淡了，还有很多面，仍然可以光彩夺目。
阳光、蓝天、健康的身体、顽强的心⋯⋯我们所拥有的是如此丰富和精彩。

生活也是一门艺术，想要成为生活的艺术家，就必须学会寻找快乐。
放慢脚步，让生活的节奏慢下来，唤醒本来敏锐的快乐触角，练就一双发现快乐的眼睛，用自己的方
法和方式去寻找快乐吧，其实快乐真的很简单。
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章节摘录

版权页：   喧哗中的宁静 李号军 大四的学生要毕业了，过几天就要离开这个待了四年的地方了。
好多天前就看到好多大四的学生忙着搬东西，衣服、书、被子，好多杂物。
一想到再过两年我们也会像师哥师姐们一样，离开可爱的校园，就不免有些感伤。
这几天学校放松了对学生不许经商的限制，特意给大四的学生安排时间让他们处理旧书。
所谓的处理，就是在校园的路边摆个摊，把旧书卖给师弟师妹们。
卖的书大多是英语方面的资料，而买书的大多是大二将要考英语四级的学生和大三准备考研的学生。
卖的书比较便宜，而且也能借此机会和大四的学生交流一下，了解一下就业和考研方面的信息。
所以每天大四的学生一出摊，就有好多学生围观，使得平时很冷清的道路一下子热闹起来，熙熙攘攘
，甚至有些拥挤。
 下午我们班没有课，我上完自习，早早地吃了晚饭，就匆匆回到寝室，抱了午休时收拾好的旧杂志去
楼下卖。
夹杂在大四卖旧书的学生队伍中，我坐在自带的凳子上边看杂志边等买主。
这些杂志是我上大学以来买的，有30多本。
有以图画为主的影视时尚之类，但大多是《读者》、《散文选刊》之类以文字为主的杂志。
这些杂志我虽然都翻过，但是并没有认真读过，有时候是因为没有时间，有时候是因为懒散。
当初买它们，是因为习惯和对文字的向往，那种渴望恨不得立即坐在书店读上一两个小时。
可是等到真的把书买回来了，却又没有阅读的兴趣和激情。
心情总是被一些无关紧要的杂事左右，激情消融于晨昏的悠闲和散漫，以致两年下来我的心情总是被
空虚感和失落感所困扰。
就像眼前这些并不算太旧的杂志，里面好多增长见识的知识我都没有去了解，好多提高人素养、提升
人品位、滋润人感情的文章我都没有去阅读。
花了钱又没有获益，我实在是傻到家了。
 我安安静静地读着杂志，平时少有的安静。
摊点前的路上人来人往，有匆匆而过赶着去上课的学生，有饭后骑自行车闲逛的恋人，也有三三两两
的同学或者老乡。
有人在我的摊点前蹲下身，随意地翻着杂志，然后离开，没有问价钱。
有的问了价钱后又离开。
一个多小时的时间里，没有多少人光顾我的摊点，而我的杂志也一本都没卖出去，尽管价格很低。
而临近我的一个卖英语资料和考研资料的师哥，却卖出去好几本。
我没有失败感，因为我完全沉浸于读书的快乐中，沉浸在书的世界里了。
我读了2002年第18期《读者》上的一篇文章：《宽恕：一个犹太女人的“复仇”》。
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编辑推荐

《青少年成长智慧丛书:受益终身的习惯》是一套充满智慧与哲理的书，每一篇文章都会让我们感动；
是一套富于激情与信心的书，每一段文字都会让我们鼓舞。
她就像寒冬里的一抹暖阳，轻轻拂过我们的心田；她就像春日里的一丝细雨，悄悄滋润我们的心灵。
《青少年成长智慧丛书:受益终身的习惯》精选了许多短小精悍的故事，每一则小故事背后都蕴涵着深
刻的道理，每一段经历中都浓缩了生命的真谛。
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