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前言

高尔基曾说过：“爱孩子，那是母鸡都会做的事，如何教育孩子才是一件大事。
”几乎没有不爱孩子的父母，然而现实生活中，却有很多不会教育孩子的父母，有很多家长正在以爱
的名义伤害着自己的孩子。
青岛市妇联、青岛市文明办组织相关专家，编写了《父母好好学习孩子天天向上》一书，该书收录了
近年来青岛市广播“父母学堂”搜集的几十个家庭教育真实案例，通过案例陈述、专家点评等形式，
向家长朋友们阐述家长要加强学习、与孩子共同成长等教育理念，我认为本书可以给我们以下启示： 
  一、家庭教育无小事。
儿童是祖国的未来。
培养一个身心健康、全面发展的孩子是家庭幸福的保障，也是每个公民应尽的义务，家庭教育不是小
事，是关系到国家和民族前途命运的大事。
生活就是教育，家长要珍惜与孩子相处的分分秒秒，家庭教育要贯穿家庭生活的点点滴滴，家长要用
心聆听孩子说的每一句话、认真观察孩子的每一个行动、每一点变化，要通过生活中的一件件小事对
孩子进行引导和教育，培养孩子正确的价值观和良好的学习生活习惯，为孩子终身发展奠定坚实的基
础。
    二、家长应是学习者。
目前绝大多数家庭只有一个孩子，家长没有积累家庭教育经验的条件，孩子在家庭中也缺乏与同伴共
同成长的经历，而孩子的成长是一个不可重复的过程，为此家长学习和掌握家庭教育的规律和方法就
变得特别重要。
本书提供了很多真实的家庭教育案例和切实可行的教育方法，值得家长朋友们借鉴。
青岛的家庭教育专家对这些案例进行了精彩的点评，这些专家的理念和观点应成为家长朋友学习家庭
教育知识的重要素材。
本书专家提出的“父母好好学习”“父母是孩子成长的主教练”“做孩子成长的陪伴者”“接纳是解
决问题的前提”“教育有时候就是等待”“教育不是改变孩子，是改变自己”“放下埋怨，多些理解
”等理念很有指导作用。
希望家长朋友以此为起点，成为一个学习者，主动学习科学的家庭教育知识和优秀家长成功的经验，
全面掌握儿童成长的规律和特点，用正确有效的方法指导自己的家庭教育实践。
希望家长朋友们在培养孩子的同时，积极丰富自己的家庭教育经验，在促进孩子健康成长的过程中体
验学习的快乐，成为终身学习理念的实践者。
    三、家长应是示范者。
身教胜过言传。
现在很多家长对孩子的要求很高也很多，家长都希望自己的孩子成为佼佼者。
然而在日常生活中，很多家长却不注意自己的言行给孩子带来的负面影响：如果家长是善于抱怨的，
就不会培养出敢于担当的孩子；家长是自私的，孩子就不会乐于奉献；家长是胆怯的，孩子就很难有
勇敢的品德⋯⋯由此可见，孩子是父母的影子，家长的行动比语言对孩子的影响更大。
家长朋友在对孩子提出要求时，首先要反思自己是否能做到？
是否可以成为孩子学习的楷模？
只有家长自己能言出必行，孩子才能重视家长的要求，家长的教育才会卓有成效。
希望家长朋友们，能够重视自身言行带给孩子的影响，从我做起、从现在做起，为孩子的健康成长树
立良好的榜样。
    四、家长应是指导者。
孩子是成长中的个体，对社会的体验需要时间，家长要用心指导孩子，科学规划孩子的未来。
这就要求家长要有宽大的胸怀、高远的视野和面向未来的思维，对孩子的指导不能一叶障目、不能功
利，要给予孩子正确的引导和有效的帮助，要成为孩子的朋友，更要成为孩子成长的指导者和领路人
。
本书用生动的案例阐述了“孩子成才，先天的遗传因素固然重要，后天的成长环境同样重要”“家长
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的理想和信念会成为孩子成长的营养”等观点，家长是孩子成长的引路人，家庭是孩子成长的沃土，
只有建立良好的亲子关系，营造民主和谐的家庭环境，孩子才能茁壮成长。
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内容概要

《父母好好学习 孩子天天向上》专家提出的“父母好好学习”“父母是孩子成长的主教练”“做孩子
成长的陪伴者”“接纳是解决问题的前提”“教育有时候就是等待”“教育不是改变孩子，是改变自
己”“放下埋怨，多些理解”等理念很有指导作用。
希望家长朋友们在培养孩子的同时，积极丰富家庭教育经验，在促进孩子健康成长的过程中体验学习
的快乐，成为终身学习理念的实践者。
家长应是指导者。
孩子是成长中的个体，对社会的体验需要时间，家长要用心指导孩子，科学规划孩子的未来。
家长是孩子成长的引路人，家庭是孩子成长的沃土，只有建立良好的亲子关系，营造民主和谐的家庭
环境，孩子才能茁壮成长。
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书籍目录

序言 一、成长在线（解答家教难题） 好孩子是怎样“丢失”的 抽屉里燃烧的蜡烛 女儿是只独舞的燕
子 我的孩子竟然怕电梯 医生妈妈的“病”孩子 家里家外孩子玩“变脸” 7岁的儿子向爸爸要钱 妈妈
的巴掌该不该打 大热天孩子要穿红布鞋 逆反的青春如何招架 儿子自残妈妈悲伤 不愿回家的女儿 孩子
为什么成了“火药库” 新市民子女更需要呵护 单亲家庭如何教育孩子 儿子枕头底下的色情读本 二、
课内课外（家校良性互动） 孩子不写作业怎么办？
 孩子上演“逃学威龙” 评选“最佳黏糊奖” 孩子聚众玩“踢人游戏” 孩子和老师不和怎么办 孩子上
中学变成了“刺头” 父母误导孩子厌学 孩子一天打哭了3个同学 孩子患了考试焦虑症 女儿成了“孤家
寡人” 三、亲子交流（方法胜过说教） 周末听歌共度好时光 给孩子过一个不一样的生日 “大入主义
”孩子不听话 赏识教育不一定奏效 妈妈的爱让儿子恨 站在窗前我想跳下去 不要逼孩子成为你 做孩子
永远的支持者 来自圣诞老人的激励 彼此不“懂得”关系不和睦 在这个家我没有一点儿幸福感 “隔代
贿赂”毁了孩子 四、名家访谈（实用的理论） 十大教育难题对话孙云晓 做父亲是男人最重要的事业 
孩子上初中，这些话家长请不要说 家教误区单亲家长请绕行 警惕！
“初二现象”提前发作 关怀强迫症，后果很严重
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章节摘录

版权页：   插图：   儿子自残妈妈悲伤 热点直播 小志妈妈：我儿子叫小志，今年15岁。
我和他爸爸离婚了，是在他很小的时候，所以他对他爸爸没什么印象。
一直就是我自己带他，他爸爸就从来没看过他，我也不想让他看，我们娘俩挺好的。
 小志可聪明了，从小就挺优秀的，结果这几天也不知道他这是犯什么病了，竟然用玻璃划自己的胳膊
！
前天他姥爷过生日，我们全家在一块吃饭，然后他就喝酒了，我想他都那么大了，又是个男孩，喝点
酒也很正常，也没管他，可能他喝得有点多吧，酒量也不行，然后就看见他拿了一个玻璃碴子往自己
胳膊上划，都出血了，把我吓得，我说孩子，你这是干什么，然后我赶快领他上医院，结果去医院大
夫一看，他整个胳膊上，到处都是疤，都是以前划的，但是我都不知道，他也没告诉我，要不是这一
次，我可能还不知道呢，这对于我真是晴天霹雳啊。
 小志：对我来说，自残很过瘾，觉得有种解脱的感觉。
开始有点疼，后来就觉得挺刺激的。
我有时候都想过要死，真的觉得活得太累了。
我和我妈的关系简直是一塌糊涂，我妈从小就管我管得非常严，她满脑子都是规矩，不能这样，不能
那样，比如打喷嚏的时候要侧过头去，脱下鞋子要摆得整齐，见了妈妈的朋友要问好等等，这些都还
好，我不否认妈妈的观点和思想大部分都是对的。
可是她太急了，就好比要往一个矿泉水瓶里倒水，那么小的口一定需要慢慢倒，需要稳稳地倒，需要
对准了口。
可是她偏要“哗！
”地一下子全倒进来，结果全洒了不说，还可能碰倒了瓶子，使原来瓶子里的水也全洒了。
还有比如说我习惯牙膏从中间挤，她就非让我从底下一点点挤上来，再比如说收拾家啦或者是很多一
些小事情，我哪个地方做得不好了，她就会不停地不停地不停地说，我真是觉得在这个家里一点儿自
由都没有，我一回到这个家，就觉得浑身紧张或者说烦，总之就是觉得不自在，因为不知道什么地方
就做得让我妈看不上了，她就会说我。
 我知道我妈妈不容易，一个人把我带大很辛苦。
可我就是和妈妈处不好关系，我知道我妈妈那是太爱我了，和同学、朋友一起出去玩，稍晚一点左一
个电话右一个电话，我喝什么牌子的牛奶要管，梳一个什么样的发型要管，穿什么衣服也要管，交什
么样的朋友要管，甚至买一双什么样的鞋子也要管，你说我能不郁闷吗？
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编辑推荐

《父母好好学习 孩子天天向上》由青岛市妇联、青岛市文明办组织相关专家编写的。
高尔基曾说过：“爱孩子，那是母鸡都会做的事，如何教育孩子才是一件大事。
”几乎没有不爱孩子的父母，然而现实生活中，却有很多不会教育孩子的父母，有很多家长正在以爱
的名义伤害着自己的孩子。
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