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内容概要

如何科学护理患病不适的宝宝？
《宝宝护理全程指导》权威细致的专家解答，让新手爸妈轻松掌握护理宝宝的秘诀。

单若冰主编的《宝宝护理全程指导》内容亲切活泼，科学实用，装帧温馨精美，通过权威儿科专家的
娓娓道来，详细讲解宝宝护理细节，方便新手爸妈快速查阅，让新手爸妈轻松搞定各种护理难题，悉
心呵护宝宝健康成长。
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作者简介

单若冰
青岛市妇女儿童医院主任医师，硕士生导师。
现任中华医学会围产学会委员，中华儿科学会新生儿学组成员。
从事儿科临床工作近三十年，擅长新生儿疾病诊疗和高危新生儿早期干预。
先后获部、省、厅、市科技进步奖10余项，发表文章70余篇，主、参编专著9部。
系享受国务院特殊津贴专家，中国医师奖获得者，山东省卫生重点专业学科带头人，青岛市专业技术
拔尖人才。
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Part Three  宝宝常见问题处理
Part Four  宝宝常见疾病防治
Part Five  患儿护理与就诊用药
Part Six  宝宝意外紧急救护
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章节摘录

版权页：   插图：    睡眠是宝宝的生理需要，当宝宝的身体能量消耗到一定程度时，自然会入睡。
不要为了让宝宝入睡而养成在睡前让妈妈抱着或拍着来回走、啃手指、吮吸乳头等不良习惯。
 如果宝宝暂时没有睡意，可以让宝宝睁着眼在床上躺着，不要逗他，也不要抱他、拍他，培养自己入
睡的好习惯。
 6 量体漫的正确方法 正确量体温才能明确宝宝是否真的发热，新生儿最好量腋温或肛温，而耳温枪则
更适合较大的幼儿。
因为耳温枪是利用红外线测量耳膜的温度，所以如果耳道里有耳屎、耳道太弯或太窄，都会影响测量
结果。
另外，额温则是体温测量中最不准确的一种，不建议使用。
 至于体温的测量器具，则建议使用电子体温计，因水银温度计有破裂后产生有毒物质的危险，一般不
建议使用。
 将体温计夹在腋下5分钟。
 将体温计插入肛门3分钟。
 测量前要先确定宝宝耳道内没有耳屎，再将耳温枪深入测量。
为了避免测量值不准确，可多测几次，以最高的温度为准，而且耳温枪需每隔一段时间就重新校正，
以免测量不准确。
 7 给宝宝测体温的注意事项 给宝宝测体温前，要先把体温计的水银柱甩到35℃以下，再开始测。
 腋下测体温较安全、卫生。
测量时，先擦去宝宝腋下的汗，然后将体温计的头部（含水银）一端放在腋窝中间夹紧，按住宝宝的
胳膊，不准其乱动，测体温一般需要3～5分钟。
 读数时，要横持体温计并缓缓转动，在水平线位置读取水银柱的刻度数。
 小孩哭闹时不要勉强测体温，可等其安静下来再测。
 宝宝吃奶、喝水或吃饭后不宜立即测体温，否则容易产生误差，一般应在饭后30分钟进行测量。
 8 注意给宝宝调节体温 要时刻关注宝宝皮肤温度的变化，以了解宝宝的冷暖情况。
如果宝宝皮肤的温度较高，颜色发红，应给宝宝减少衣服，使其慢慢散热；如果宝宝的皮肤很凉，表
示保暖不够，可抱起宝宝，用大人的体温温暖宝宝，也可给宝宝多加一些衣服。
 宝宝的体温调节中枢发育不够完善，对周围环境的适应能力较差，体温会随环境温度的变化有所波动
。
宝宝的体温（腋温）在36～37℃均属正常波动范围。
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编辑推荐

为了帮助和指导新手爸妈科学护理宝宝，为了让宝宝健康茁壮成长，我们专门请知名儿科专家编写审
定《孕产育儿全程指导系列:宝宝护理全程指导》，指导年轻的父母快速掌握科学护理宝宝的知识。
《孕产育儿全程指导系列:宝宝护理全程指导》针对新手爸妈碰到的各种护理难题，详细介绍了宝宝日
常护理、宝宝日常保健、宝宝常见问题处理与疾病防治、患儿护理与就诊用药，以及宝宝意外紧急救
护等方面的知识。
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