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前言

怀着对新生命的憧憬与期待，准妈咪从成功受孕那一刻，就开始了孕育宝宝的难忘历程。
    准妈咪刚刚怀孕的惊喜马上被随之而来的孕吐不适所代替，孕中期腹中宝宝清晰的胎动又让准爸妈
快乐地感受到新生命的存在。
孕晚期宝宝生长迅速，准妈咪终于度过了完美的孕期生活，盼望已久的小天使终于降生，给家庭带来
了无穷的欢乐。
    本书请知名妇产科专家为准妈咪讲解孕产健康细节    为了帮助和指导准妈咪顺利度过孕产期，为了
让宝宝能正常发育，顺利降生，健康成长，我们专门请知名妇产科专家编写审定《健康孕产全程指导
》一书，向准妈咪讲解科学孕育宝宝的保健知识。
    本书为准妈咪提供科学细致的宝宝孕育知识    本书从孕前准备开始，详细讲解新生命的孕育过程，
帮助准爸妈制订完美的助孕计划，列出各种助孕方法，帮助准妈咪成功受孕。
    接下来，根据孕早期、孕中期、孕晚期不同的月份，详细介绍准妈咪的身体变化和注意事项、宝宝
的成长记录与发育要点；讲解准妈咪的营养搭配，列出适合准妈咪的私房菜；提醒准妈咪按时进行产
检，针对孕期容易出现的不适和常见疾病，提出相应的处理对策和治疗方法；在每个月份都为准妈咪
制订胎教计划，列出了适合的胎教方法。
    十月怀胎，一朝分娩。
在分娩期，为新妈咪列出妈妈和宝宝所需的物品，讲解自然分娩和剖宫产的全过程，指导新妈咪顺利
生产，针对生产时可能出现的异常情况，提出相应的处理对策和治疗方法。
    在产褥期和哺乳期，针对新妈咪产褥期生活护理、饮食调养、疾病防治，以及哺乳期乳房护理、催
乳饮食等多方面知识，给出了科学详细的介绍。
    本书由权威妇产科专家娓娓道来，文字亲切活泼，内容科学实用，装帧温馨精美    本书内容亲切活
泼，科学实用，装帧温馨精美，通过知名权威的妇产科专家的娓娓道来，详细讲解孕产期保健的各个
细节，方便每一位准妈咪快速查阅，让准妈咪充满喜悦地迎接宝宝的降生。
    编者    2012年4月
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内容概要

为了帮助和指导准妈咪顺利度过孕产期，为了让宝宝能正常发育，顺利降生，健康成长，我们专门请
知名妇产科专家戴淑真教授编写审定《健康孕产全程指导》一书，向准妈咪讲解科学孕育宝宝的保健
知识。

本书从孕前准备开始，详细讲解新生命的孕育过程，帮助准爸妈制订完美的助孕计划，列出各种助孕
方法，帮助准妈咪成功受孕。

《健康孕产全程指导》内容亲切活泼，科学实用，装帧温馨精美，通过知名权威的妇产科专家的娓娓
道来，详细讲解孕产期保健的各个细节，方便每一位准妈咪快速查阅，让准妈咪充满喜悦地迎接宝宝
的降生。
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作者简介

戴淑真，教授，博士生导师，妇产科主任，从事妇产科医疗、教学和科研工作40余年，对妇产科疑难
杂症诊治均有较深的造诣。
现兼任中国妇产科医师协会委员，山东省妇产科医学会副主任委员，山东省妇产科医师协会副主任委
员。
先后发表论文百余篇，参编著作3部，多次获得省市级科研奖项。
先后荣获省三八红旗手、省优秀教师、优秀临床医学专家、著名好医生、专业技术拔尖人才等荣誉称
号。
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 自然生产入院前常见问题解答
 入院待产后常见问题解答
 剖宫产全过程
 剖宫产手术前准备
 剖宫生产流程
 剖宫产常见问题解答
 顺利生产必知常识
 何时需要引产
 孩子生不下来，催生来帮忙
 生产时可能出现的异常情况及处理方法
 胎儿窘迫
 脐带绕颈
 胎盘早剥
 植人性胎盘
Part Six 产褥期保健
 产褥期生活护理
 妈咪坐月子的时间
 开开心心坐月子
 坐月子护理误区
 月子中怎样刷牙漱口
 新妈咪衣着的选择
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 秋冬更迭衣着重保暖
 新妈咪内衣的选择
 何时开始使用束腹带
 使用束腹带的步骤
 新妈咪不宜长时间仰卧
 提高坐月子的睡眠质量
 产后洗澡注意事项
 新妈咪应经常梳头
 产后运动须知
 产后忧郁改善方式
 轻松缓解产后疲劳
 产褥期饮食调养
 月子期的饮食原则
 产后妈咪饮食六大原则
 坐月子饮食宜忌
 剖宫产妈咪产后饮食
 清淡饮食保健康
 产后进补何时佳
 哪些进补药材需避免
 妈咪冬季进补须知
 产褥期新妈咪调理食谱
 产褥期疾病护理
 自然产伤口护理要点
 剖宫产伤口护理要点
 剖宫产伤口的护理建议
 会阴伤口的护理建议
 恶露的颜色和流量变化
 子宫按摩帮助恶露排出
 如何应对产褥热
 高血压产妇坐月子注意事项
 产后贫血的治疗
 什么是子宫复旧不全
 子宫复旧不全的应付措施
 产后谨防静脉栓塞
 产后便秘的预防措施
 产后便秘的处理方法
 产后痔疮的预防措施
 产后排尿困难怎么办
 应对产后会阴瘙痒
Part Seven 哺乳期保健
 哺乳期生活护理
 乳晕为什么越来越黑
 哺喂母乳后乳房变形怎么办
 产后乳房护理要点
 哺乳期≠安全期
 喂母乳也能瘦身
 哺乳期饮食调养
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 哺乳妈咪饮食注意事项
 帮助下奶的食物
 中药调养产后哺乳问题
 哺乳妈咪营养食谱
 哺乳期常见问题处理
 哺乳妈咪生病怎么办
 新妈咪应慎用西药
 新妈咪不宜滥用中药
 产后乳房肿痛怎么办
 妈咪乳头破皮怎么办
 急性乳腺炎的起因
 乳腺炎的症状
 乳腺炎的早期发现
 乳腺炎的预防
 乳腺炎的治疗
 乳癌的形成原因
 乳癌的危险群
 乳房疼痛或有硬块，一定是乳癌吗
 乳房的自我检查法
 副乳需要治疗吗
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章节摘录

版权页：   插图：    一般正常且顺利的自然产产妇并不需要输葡萄糖溶液，除非有特殊状况，如胎儿
心跳不佳、子宫收缩太强、妊娠期高血压疾病等，需要使用特殊药物，如催生药、子宫收缩药、止痛
剂、麻醉剂等，才有打点滴的必要。
但是有些医院仍会为正常产妇打点滴，其用意在于危急时加药方便。
是否为产妇灌肠，每家医院做法存在不同，因为清洗肠道并非产前绝对必要的准备手续。
施行灌肠的目的是希望产前排清大便，以免产妇生产用力时顺势排便污染产道、伤口和胎儿。
 灌肠通常是在产妇一入待产室便予以施行，假若产妇待产的时间长达一天，而这段时间难免会进食，
肠内依然会产生排泄物，之后医院也不会再为产妇灌肠，原先灌肠的意义便没有了。
所以有些医院或诊所并不会为产妇灌肠。
 另一个不灌肠的理由是，灌肠后会使肠内的排泄物变稀，如果产妇没有彻底排干净，在生产用力时就
会喷出排泄物，反而会造成医护人员更大的不便。
 当胎头下降压迫到母亲尿道口时，会影响产妇解小便的能力，如果产妇待产时超过4～6小时未解尿，
医护人员就会为产妇施行导尿。
导尿管并非一直装在产妇身上，而是每导一次尿才装一次，导完尿装置即卸除。
 当胎儿监视器显示胎儿心跳频率下降时（可能是脐带绕颈、解胎便、胎盘功能不良），医护人员会给
予产妇氧气，或让产妇左侧躺以及打点滴。
如果胎儿心恢复正常，就持续给氧与左侧躺；如果胎儿心跳频率依然持续下降，就需要剖宫产。
 待产时的饮食基本上与一般人相同，但不宜食用人参（茶、汤）、酒、麻油等会减缓子宫收缩、破坏
血液凝固的食品。
在国外，孕妇待产时会口含冰块，据说有舒缓情绪、减轻疼痛的作用。
 阵痛时要深呼吸，切记全开之前不可如解大便般用力，一切应遵照医护人员的指示。
此时的姿势以产妇舒服为原则，平躺、正躺屈脚、侧躺、坐、站、走动均可，只要医院空间容许。
大声喊叫对缓解疼痛并无太大帮助，反而会有喉咙痛、生产时没力气用力等负面影响。
 通常进入待产室的产妇子宫颈多半已开两指（4厘米）以下，原则上比子宫颈刚开到两指的过程快，
但到底还要等多久才会生产仍因人而异。
基本上经产妇比初产妇快（10个小时以内很常见），产道宽、骨盆大、胎头小也较快；通常初产妇在
阴道口出现一硬币大小的胎头时，才被推入产房。
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编辑推荐

如何让准妈咪顺利度过孕产期，针对孕产期不适如何应对？
《孕产育儿全程指导系列:健康孕产全程指导》权威细致的专家解答，帮助孕妈咪轻松度过完美孕程。
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