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内容概要

　　《形象设计大全》介绍了不同场合及不同身份的人应当掌握的化妆及形象塑造方法，重点是不同
脸型、不同身型以及不同肤色等应采取的具体化妆手法及技巧。
还专门针对形体塑造，如丰胸、瘦脸、瘦腰、瘦臂、瘦腿、平腹、提臀等，除讲述了通过衣装、鞋子
、衣领、发型、饰品等进行外在弥补及打造手段外，还推荐了多种塑身小动作、形体雕塑穴位按摩以
及保养技巧等。
这些简便易操作的手法，能使自身形象从内到外改善及调整，展现出完美女性秀外慧中的迷人魅力！

　　《形象设计大全》依照整体形象塑造的主要部位，从脸部、头发、身体、足与手、耳与项五大部
分着手，按章依节、分门别类地介绍了不同场合及不同身份的人应该具备的化妆及形象塑造方法，重
点是不同脸形、不同身形以及不同肤色等应该采取的具体化妆技巧及手法，各款饰品的搭配方法（包
括与肤色、脸型、发型等）、各款指形与美甲、各款服装及鞋袜、各种气质及发型等系统全备、细致
易懂的解说。
书中还专门针对形体塑造，如丰胸、瘦脸、瘦腰、瘦臂、瘦腿、平腹、提臀等，除介绍了通过衣装、
鞋子、衣领、发型、饰品等进行外在打造手段外，还推荐了多种简单易学且方便操作的家庭塑身小动
作及保养技巧，讲述了多款安全有效的塑身穴位按摩方法，以及安全无副作用的日常保养保健操。
通过这些简便易操作的手法，自身形象会得到从内而外地改善及调整，从而展现出完美女性秀外慧中
的独特魅力。

　　《形象设计大全》通过排除繁枝枯叶删繁就简的方法，突出重点部位塑造方法及技巧，借此达到
塑造整体形象的目的。
基本做到了全书内容系统全备、详细易懂、方便操作，尤其是安全无副作用的穴位按摩，还配有操作
手绘实图。
爱美的女性可以借鉴仿效，既可了解更多个人形象塑造技巧，又可享受仿效操作的体验乐趣，使自己
随时随地都能拥有一个优雅得体、美丽迷人的外在形象！
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书籍目录

第一部分 脸部
第一章 “化”出精致的鹅蛋脸
第一节 化妆的基本步 骤
第一步 局部修正
第二步 整体铺色
第三步 细节点缀
第四步 完美肤色
第五步 局部提亮
第六步 暗影修饰
第七步 定妆完成
第二节 脸上重要部位的修饰手法
第一步 修正脸型
第二步 眉毛的整形与修饰
第三步 绘出传神的眼眶
第一种：单色眼线妆
第二种：双色眼线妆
第四步 “制造”一对会说话的睫毛
其一，夹睫毛
其二，让睫毛根根分明
其三，选用睫毛膏
第五步 巧施眼影，让眼睛更大、更美
第一类型：黑白分明、轮廓清晰的大眼睛
第二类型：立体感十足的双眼皮或单凤眼
第三类型：爆眼球、宽眼眶的双眼皮
第四类型：甜美可爱的单眼皮、洋娃娃般的圆眼睛
第五类型：任何眼型
第六步 打造单眼皮的魅惑眼妆
其一，上单色眼影
其二，加深眼部轮廓
第七步 让美鼻“俏”起来
第一种：鼻梁低陷
第二种：长鼻子
第三种：短鼻子
第八步 美唇新招
第一种唇妆：雾光唇妆
第二种唇妆：油亮唇妆
第三节 不同身份的化妆方法
一般白领妆
文秘妆
经理妆
记者妆
学生妆
教师妆
护士妆
设计师妆
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公务员妆
导游妆
追星少女妆
舞会公主妆
主持人妆
演艺小姐妆
明星妆
流行歌星妆
模特妆
酒店服务员妆
迎宾小姐妆
工厂女工妆
第四节 不同场合的化妆方法
赴宴妆
晚妆
情人幽会妆
约会妆
自己的生日PARTY妆
休闲妆
会客妆
居家妆
礼拜妆
周末妆
郊游妆
逛街妆
购物妆
运动妆
假日妆
骑摩托车妆
海滩妆
歌剧（或演唱会）妆
音乐会妆
圣诞节妆
鸡尾酒会妆
经期提神妆
第二章 “护”出亮丽的肤质
第一节 正确卸妆、洗脸、护肤的基本方法及步 骤
一、了解脸部清洁的基本常识及注意事项
二、判断自己的皮肤性质
方法一：目视法
方法二：测试法
三、选择合适的护理产品
干性皮肤
中性皮肤
油性皮肤
混合性皮肤
敏感性皮肤
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四、了解洗脸的最大禁忌
1．不宜用力搓揉
2．洗脸次数不宜过多
3．不使用过热的水洗脸
五、对待浓妆的针对性卸除
六、对脸部进行正确的常规清洁
第二节 使用护肤品的按摩护理法
一、使用眼霜的按摩护理法
二、使用乳液或霜剂的按摩护理法
第三节 功效性护理N法招
一、细致毛孔法
二、祛斑、美白法
三、肌质不干不油法
四、祛黄气法
五、防痘、祛痘法
六、祛黑头法
七、紧致脸肌法
第三章 用“饰物”装扮出个性化的脸
第一节 如何挑选适合自己的太阳镜
一、选购墨镜前须知
二、选择墨镜时以什么样的质量为标准
三、质量鉴别方法
1．鉴别镜片度数
2．鉴别镜片的颜色失真率
四、你的脸型适合配戴什么样的镜框
五、你适合选用什么颜色的镜片
六、什么样的墨镜能戴出明星味
七、什么样的墨镜能戴出时髦味
第二节 如何挑选适合自己的鼻饰
一、鼻饰的起源
二、什么样的鼻饰适合你
第二部分 头发
第一章 “秀”出最靓的发型
第一节 最适合你气质的造型
干练
文静淑女
时尚
可爱
清纯
妩媚
温柔甜美
优雅
稳重大方
风情迷人
BOSS
第二节 最适合你脸型的造型
瓜子脸
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⋯⋯
第三部分 身体
第四部分 足与手
第五部分 耳与项
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章节摘录

版权页：   插图：    头皮易起屑或油腻，多与头皮皮脂分泌过多、饮食不当、睡眠不足、内分泌不正
常、季节转换、使用不良美发用品、胃肠障碍导致营养不均衡等因素有关。
如何改善易起屑和油腻状况？
主要在于注意合理的饮食及正确的洗发护发技巧。
 1.某些避孕药会影响女性的荷尔蒙平衡，改变油脂分泌，选用时一定要咨询医生。
 2.应避免吃煎炸、油腻、辛辣、酒精及咖啡因等食物，会增加头油及头皮的形成。
戒食过甜食品，因甜品属酸性，而头发属碱性，过甜食品会影响体内的酸碱平衡，加速头皮的产生。
平时注意多喝水，多吃一些经过慢火加工的新鲜绿色蔬菜，以及河鱼、鸡肉、牛肉等低脂蛋白质的荤
椠。
每天坚持不少于1个新鲜水果，饭后可喝些温热的薄荷茶，并可服少量维生素E和酵母片。
每周鸡蛋食用量不超过5个。
 3.用牛角梳或桃木梳从头皮梳至发梢，每天不少于100次，有助增进血液循环，减少脱发、减少头屑。
 4.用指腹轻按头皮，不但可增加血液循环，还可减少头皮形成，勿用指甲梳头或抠抓头皮。
 5.一般使用接近体温的温水洗头。
水过冷会令毛孔收缩，不能清洗掉毛内的油垢；水过热会刺激头皮油脂分泌，令头油更多。
 6.不使用脱脂力过强的不良洗发精，不喷发胶等刺激性过强的化学性产品，会伤害发质，刺激皮肤，
加剧头皮屑生成。
可改以啤酒作发胶，用柠檬水（能有效去除油脂）或用苹果醋（可滋养头皮及去除洗发精的残余）润
发。
 7.坚持使用清洁力强的含有活性成分ZPT的洗发露，可减少油脂酸形成，最终抑制或预防头皮屑。
再使用护发素，头发会变得更柔顺洁净，不利于头屑滋生。
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编辑推荐

《形象设计大全》中简便易操作的手法，能使自身形象从内到外改善及调整，展现出完美女性秀外慧
中的迷人魅力！
《形象设计大全》教你呵护及保养从头到脚的每个部分，让你真正成为一个完美的女人。
由青岛出版社出版。
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