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前言

儒家经典《左传》中提到：“居安思危，思则有备，备则无患。
”也就是说，一个人只有把安全意识、危机感提高起来了，他才会时时刻刻重视安全，才会积极地掌
握一些安全技巧，从而有能力应对各种各样的危机与灾难。
    2008年1 2月10日，世界卫生组织和联合国儿童基金会联合首次发表《世界预防儿童受伤报告》。
报告说，全世界每年约有1000万五岁以下的儿童死于各种疾病。
死于意外伤害的孩子约是82．9万人，平均每天2270人。
其中，每年有26万个孩子(也就是每天有712个孩子)死于交通事故，这还不包括每年上千万在交通事故
中受伤或致残的孩子。
这些孩子本可以健康成长，但却因为父母疏于对他们的安全教育或照看不周而遭遇意外。
    安全，对于孩子，对于每一个人来说，都是非常重要的。
在今天这个科技和经济日益发展的时代，安全隐患也增多了。
作为孩子的监护人和教育者，父母有责任也有义务教孩子学会应对安全隐患和各种意外，保证生命和
财产不受侵害。
所以，父母一定要重视对孩子进行安全教育，要给孩子传授一些应对突发情况的安全技巧，帮助孩子
提升各种能力，如应变能力、肢体协调能力，等等。
当然，还要让他时刻提高安全意识，以保证自己的安全。
只有生命安全得到了有效保障，孩子才能安心学习，才能健康成长。
    那么，今天的孩子会遇到哪些安全隐患呢？
怎样避免这些安全隐患？
即使因不可抗力而遭遇这些安全隐患，又该怎样迅速地从被伤害的阴影中走出来呢？
这正是本书要告诉广大父母的。
    本书从安全意识、家庭生活、校园内外、公共交通、社会生活、互联网络、野外旅行、自然灾害、
心理关爱等9个方面全面总结了孩子可能会遇到的各种安全隐患问题，如陌生人、食物中毒、煤气中
毒、交通隐患、课堂隐患、校园侵害、网络隐患、触电、火灾、盗抢、性骚扰、毒品、赌博、寻衅滋
事、公共场合骚乱、黄毒、艾滋病、重大流行疾病、诈骗、迷信、中暑、流血不止、洪水、地震、海
啸、山体滑坡、台风、龙卷风、雷电、森林大火以及雪灾冰冻⋯⋯并以大量的现实生活中的案例进行
诠释，以让父母更好地了解相关隐患的严重性，从而引起足够的重视。
本书并不是泛泛而谈安全隐患，更多的是告诉孩子远离安全隐患的方法。
每一节内容后面，都给广大父母列举了诸多可操作的实用性培养建议，从而帮助父母更有针对性地教
育孩子，让孩子有效避免各种安全隐患和灾难带给自己的伤害。
    祈愿每一位父母都能把安全的理念与方法传递给孩子，做最好的父母，做孩子的安全指导师。
祝愿天下所有的孩子都能保护好自己，拥抱安全，健康成长。
    编者
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内容概要

　　本书从安全教育的9个方面，全面总结了安全教育的的关键节点，通过近年诸多教育案例对家长
教育孩子提供了具体可感的指导和帮助，是广大父母培养孩子成才最最宝贵的教育宝典。
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作者简介

张端然，资深家庭教育研究者，家庭教育畅销书作者，传统文化爱好者、传播者，国内多家知名教育
网站特约家庭教育专家。
曾任一线教师多年，多次被评为“优秀青年教师”等，现专注于家庭教育和青少年问题的研究与写作
，善于从根本处解决当今家庭教育中的各种问题。
出版家庭教育著作多部，如《中国好教育》丛书、 《不打不骂培养男孩的100个细节》、 《不娇不惯
培养女孩的100个细节》等，深受广大读者好评。
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书籍目录

第一章 安全意识的培养
　1.安全意识比安全技巧更重要
　2.务必强化孩子的安全意识
　3.要培养孩子的自我保护意识
　4.经常带孩子进行安全演练
　5.培养孩子的应急应变能力
第二章 家庭生话的密全
　6.教孩子注意厨房的安全隐患
　7.教孩子注意卫生间的安全隐患
　8.教孩子预防与应对食物中毒
　9.教孩子防范燃气泄漏和煤气中毒
　10.指导孩子学会安全用电
　11.大火无情，教孩子注意防范
　12.教孩子慎重对待非正常电话
　13.不让孩子轻易给陌生人开门
　14.家中闯入小偷，教孩子正确应对
　15.是药三分毒，教孩子不可滥用
　16.不要让孩子与宠物“亲密接触”
　17.养花注意分辨，防止过敏、中毒
　18.千万别诱惑孩子吸烟、喝酒
　19.不要引诱孩子打牌，打麻将
　20.教孩子正确燃放烟花爆竹
第三章 校园内外的安全
　21.要孩子注意教室内的安全
　22.课间休息时的安全不能忽视
　23.教孩子注意体育课上的安全
　24.教孩子注意实验课的安全
　25.要让孩子知道哪些文具有毒
　26.不要让孩子在课堂上憋尿
　27.如何应对“被老师打”的问题
　28.让孩子敢于向校园侵害说“不”
　⋯⋯
第四章　公共交通的安全
第五章　社会生活的安全
第六章　互联网络的安全
第七章　野外旅行的安全
第八章　自然灾害的应对
第九章　心理疏导与关爱
特别感谢
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章节摘录

版权页:许多人都了解一些应对灾难或者歹徒的技巧，但是当灾难发生的时候，仍然有许多人不可避免
地受到伤害。
其原因是他们不能在灾难来临之前意识到危险的存在，因此灾难来时便会因为没有准备而措手不及，
所学的安全技巧甚至根本没有用上。
    很显然，安全意识比安全技巧更重要！
    然而，不少父母都会侧重于对孩子安全技巧的教育，而往往忽略了提高孩子的安全意识。
在孩子遇到危险的时候，他可以使用安全技巧来保护自己，将所产生的伤害降到最低。
但是，孩子如果拥有安全意识就可能防患于未然，从而最大程度地避免意外的发生。
    因此，我们不仅要教给孩子应对危险的技巧，更要增强他的安全意识，帮助他提升发现安全隐患的
敏感度。
    10岁的李顺开始学习骑自行车，他刚刚学会的时候特别有新鲜感，总是摇摇晃晃地骑着自行车到处
跑。
爸爸很是担心，于是，他决定教给李顺一些骑自行车的安全技巧。
    但是，这样教完之后爸爸还是不放心，难道让孩子知道如何将伤害减到最低就足够了吗？
假如李顺没有骑着自行车到处乱跑，却因为别人不遵守规则，撞到了李顺呢？
于是，爸爸又将骑自行车可能会遇到的危险，以及哪些地方不能去，拐角、路口要注意什么等事项一
一说给李顺。
    他还特地向李顺说了自己曾遇到的一次意外。
那天，爸爸骑着自行车到了小区的停车场附近，有一辆停着的汽车突然倒车，差点撞到他。
爸爸说：“如果不是我反应快，赶紧向旁边拐了一下，也许就被倒行的车撞到了。
从此以后，我都尽量离停车场远一些，因为说不定哪辆车会突然倒车。
这是我们无法预料的。
”    生活中的很多事故都是突然发生的，安全意识强的孩子才能自觉远离危险地带。
说到危险，相信许多人都会想到，其实生活中往往会存有许多隐患。
比如，我们经常会听到新闻上报道某某路段出了交通事故，某某小区有人煤气中毒，或者高楼掉落的
东西砸伤了谁的头⋯⋯难道因为生活中有可能存在的危险，我们就不让孩子出行，将他“软禁”起来
吗？
    我们当然不会采取这样因噎废食的教育方法，危险其实并不可怕，可怕的是意识不到危险存在的可
能性。
孩子是否有安全意识很大程度上取决于我们安全意识的强弱。
不少父母会在孩子远离自己视线的时候说：“玩的时候，要注意安全！
”    注意什么安全？
如果我们没有将生活中可能存在的危险讲给孩子听，那么孩子对“安全”的理解只是一个抽象而笼统
的概念。
当我们想让孩子注意安全的时候，要将孩子应注意的具体事项告诉他，这样才能让孩子准确判断周围
的环境是否安全，他才能学会主动选择安全的成长环境，自觉远离危险之地。
    那么，我们又是否了解生活中存在哪些安全隐患呢？
假如连我们自己都不清楚哪些地方可能会有危险，又怎能对孩子提出警告呢？
假如我们没有提起安全意识，就不可能帮孩子树立起安全意识，甚至都不能很好地保护孩子。
    有一位妈妈和6岁的女儿一起坐公交车。
上车后由于人太多，妈妈只能抱着女儿坐下。
女儿离前面的扶手很近，妈妈并未意识到这样做会有什么危险。
十几分钟后，司机遇到了情况而突然刹车，人们都往前冲了一下，这对母女也不例外。
因为冲力很大，而女儿又离扶手太近，她的牙撞到了前座的扶手上。
当时，孩子的两颗门牙就掉了，还流了很多血。
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    这就是由于妈妈没有意识到公交车这个特殊环境中存在的危险，没有提起相应安全防范意识，从而
给孩子造成了伤害。
因此，我们务必要多学习安全知识，提高自己的安全意识，然后再将这些安全知识传授给孩子。
这样，才能使孩子懂得如何规避生活中可能存在的危险！
    不过，有的父母不以为然：“我小时候没有受过什么安全教育，我现在不也很好吗？
”当然，不是每一个人都会遇到危险的情况，但谁也不能保证自己就一定不会遇到意外，我们帮孩子
强化安全意识是为了预防万一。
我们也不能以自己的经历去推断孩子是否会遇到危险，这之间没有任何因果关系。
    身为父母，我们有责任意识到孩子可能会遇到的危险，并且应该未雨绸缪，尽量让孩子避开危险。
因为我们是孩子的守护者、引路人，不能有丝毫的松懈和怠慢，在教育孩子的过程中也不能因为存有
侥幸心理而偷懒。
当然，最为重要的还是培养孩子的安全意识，让他懂得安全意识比安全技巧更重要，从而时刻提起警
觉心，最大程度地保障自己的安全。
    孩子小的时候，为了防止他受到意外伤害，我们总是寸步不离地跟在他的左右，生怕他跌倒、碰伤
。
随着他渐渐地长大，我们已经不可能时刻守护在孩子的身旁，因此，我们希望他自己能够注意安全。
    我们都知道年幼的孩子比成人更容易受到意外伤害，这不仅仅是因为他们年龄小、反应不够快，主
要是因为孩子的社会常识和生活经验比成人要少很多，几乎没有什么安全意识。
所以，孩子往往不知道哪些地方存在安全隐患，也预料不到安全隐患会带来怎样的严重伤害。
    有一位妈妈，用高压锅煮了绿豆粥，在粥快熟的时候，她有急事要出门。
她对11岁的儿子说：“高压锅里有绿豆粥，你要等高压锅放完气之后才能打开锅盖吃粥。
”儿子说：“我知道了。
”    于是，妈妈就出去了。
妈妈刚走不久，儿子就觉得很饿。
尽管他听到了妈妈的叮嘱，但还是想早点喝粥。
他用力拿锅盖，却拿不下来，他想只要把锅盖打开，高压锅的气就能放出来了。
所以，他就找来螺丝刀使劲撬锅盖，当他使出了最大的力气，锅盖终于被他撬开了。
    只听“嘭”的一声，锅盖和粥冲了起来，男孩被绿豆粥烫伤了。
    这位妈妈虽然告诉了儿子不可以提前打开高压锅，但却没有告诉他如果强制打开锅盖，会有怎样的
后果发生。
可以说，是这位妈妈的安全教育不到位，导致儿子没有意识到强行撬高压锅造成的危害。
所以说，我们不但要给孩子传授安全知识，还应该强化他的安全意识。
    我们常用“初生牛犊不怕虎”来形容孩子的无知和无畏。
其实，不少孩子之所以受到意外伤害，就是“无知”将他陷入了危险的境地。
那我们该怎样让孩子变得“有知”呢？
在安全教育方面，最重要的“有知”就是要强化孩子的安全意识。
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编辑推荐

《给孩子最好的安全教育》祈愿每一位父母都能把安全的理念与方法传递给孩子，做最好的父母，做
孩子的安全指导师。
祝愿天下所有的孩子都能保护好自己，拥抱安全，健康成长。
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