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内容概要

　　本书从认识情商教育、情商教育的误区、做高情商的父母、帮助孩子认识自我、调适孩子的情绪
、指导孩子打理想法与行为、教孩子控制冲动、培养孩子的道德情感、提升孩子的社交技能等9个方
面，深刻分析了对孩子进行情商教育的重要性，全面总结了情商教育的诸多关键点，并对诸多教育案
例进行权威解读，从而让本书更具可读性，也给父母提供了众多有效建议，极具实用价值。
本书是广大父母迅速培养出类拔萃孩子的实用教育宝典。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<给孩子最棒的情商教育>>

书籍目录

第一章　认识情商教育
　1　什么是情商(EQ)
　2　了解智商(IQ)高情商低的现象
　3　情商决定孩子的未来
　4　情商教育从幼儿期开始
第二章　情商教育的误区
　5　误区一：情商不如智商重要
　6　误区二：情商就是天生具备的
第三章　做高情商的父母
　7　做孩子情商教育的好老师
　8　别做“独裁型”的父母
　9　别做“纵容型”的父母
　10　别做“溺爱型”的父母
　11　别做“经济刺激型”的父母
　12　别做“暴力型”的父母
　13　别做“威胁型”的父母
　14　给孩子肯定性的关爱
　15　给孩子肯定性的约束
　16　父母别染上电视瘾与网瘾
　17　善于倾听孩子内心的声音
第四章　帮助孩子认识自我
第五章　注意调适孩子的心情
第六章　指导孩子“打理”想法与行为
第七章　教孩子控制冲动，延迟满足
第八章　培养孩子高尚的道德情感
第九章　迅速提升孩子的社交技能
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章节摘录

　　俗话说“金无足赤，人无完人”。
在我们每个人的身上，都会多多少少存在着一些弱点，有些弱点可能是生理上的，有些弱点则是心理
、性格上的。
但是无论是哪方面的弱点，它们都会影响到我们做事情，成为我们实现人生理想的障碍。
　　很多人也都知道，其实每个人的敌人只有他自己，所以能够战胜自己就是一个人最大的胜利。
而这里所说的战胜自己，就是指战胜自己的弱点。
　　美国著名管理学家彼得曾经提出过一个管理学方面的著名理论--水桶理论。
这个理论的主要内容是：一只水桶最终能够盛多少水，并不取决于水桶上最长的那一块木板，而是取
决于最短的那块木板。
　　这一原理最初被应用在企业管理上。
后来人们也用它来解释一个人成就大小的决定因素问题，而且也是很恰当的。
一个人要想成功，需要很多方面的能力来做保障，而最后决定这个人取得成就大小的，不是他的优势
，而是他的弱点。
　　对孩子来说也是如此，决定他是否进步的，往往正是他身上的优势和弱点。
而且，因为孩子的生理和心理发育还不是很成熟，性格方面还存在着很多缺陷，所以孩子的弱点会更
多一些。
而这些弱点就会成为孩子成长路上的绊脚石，阻碍他顺利地成长。
因此，让孩子从小就有一种意识，即认识到自己的弱点，并想办法去改变它们就显得很有必要了。
　　那么孩子身上一般都具有哪些弱点呢？
因为年龄的缘故，孩子的个性还不是很明显，所以他们身上的许多弱点都带有一定的普遍性。
比如，自我控制能力一般都比较弱，依赖性都很强，感情很脆弱，经受不起一点挫折和打击，等等。
　　而且，因为孩子的经验还比较少，想法也还很不成熟，许多道理也不知道，所以，他一般不会意
识到这些是自己的弱点。
而许多父母在这一点上也做得很不到位，他们没能及时地提醒孩子他的身上所存在的弱点，相反，还
有很多父母护短，替孩子掩饰弱点，最后使得有些孩子面对自己的弱点没有丝毫的认识。
　　还有一些父母，看到孩子的弱点后就抓住不放，经常会唠叨孩子的弱点，特别是在孩子犯了一些
错误之后，这样的父母更是会将孩子的弱点说个没完。
长期这样，就会伤到孩子的自尊，使他没有信心改正自己的弱点。
或者孩子干脆破罐子破摔，不思上进，想用这种消极的方式来反抗父母对他的管教。
　　所以说，这些父母的做法都是不正确的。
恰当的教育方式应当是，我们应该教育孩子学会自己了解自己，自己看到自己的弱点。
这也是我们对孩子进行情商培养时应该注意的一点。
　　可是要想做到这一点确是很不容易的，这需要我们一步步地耐心教导。
　　⋯⋯
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