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内容概要

　　努力工作，能给我们创造许许多多的物质财富甚至名利地位，然而，努力工作，也在侵蚀着我们
身体和心理的健康。
作为社会人，离不开职场，每一个在岗位上兢兢业业的人，好比一架每时每刻都在高速运转的机器，
过度劳累，损耗体内元气，不知不觉间走向了亚健康，然而，吃药、打针并不见得是维护身体健康的
最佳手段，这该如何是好？

　　俗话说“防患于未然”，疾患者，将其扼杀在萌发状态是最明智的举措，有没有什么简单又实用
的方法可以解决我们在职场中遇到的健康问题呢？
《超级好用的60个养生技巧》中，60个养生小故事！
60个养生小知识！
超级搞笑的雷人雷语！
超级生动的人物示范！
超级简单的养生技巧！
让在职场中忙碌的你，一样有时间将健康带回家！

　　本书以漫画的形式，盎然生趣又通俗易懂；以手册的形式，携带方便方法又易于操作，解答了众
多女性在职场中常遇到的60个健康小问题，例如：脱发、长斑、痛经、失眠等等，并有针对性地教会
你如何进行防范与治疗。
将最实惠的礼物赠送给每一位职场人士，是本书作者最大的期望！

　　谨以此书献给在职场中辛勤忙碌的一代人。
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作者简介

　　马琴，29岁，作为一个酷爱养生的职业女性，总是希望将养生结合到现实生活中，让养生变得更
轻松、更快乐。
著有《3岁决定孩子的一生》、《从头到脚抗氧化》、《老中医留下的美容智慧》等，深受市场欢迎
。

　　美术设计：郑中原、张晴，80后美女动漫设计师，给多家杂志社、出版商、电视台提供设计服务
。
其风格活泼、清新，深受广大读者、观众喜爱。
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编辑推荐

　　看不懂甲骨文一般艰深的养生古籍？
没关系？
　　翻不动跟板砖一样厚的名医养生宝典？
也没关系？
　　本书将古今养生秘笈和漫画天衣无缝地结合到一起，在幽默诙谐的漫画世界中，让两个职场女主
角教你如何站是养生、走着养生、坐着养生、吃着养生、睡着养生⋯⋯　　面对铺天盖地的养生书籍
，是否能找到一本能让你在劳碌的工作之余，可以忘记疲惫、充满欣喜地去阅读的书呢？
　　如果没有，那这本书就是你最好选择！
　　丰富有趣的画面，带给你的是跟一般养生书籍不一样的视觉和心灵上的双重盛宴。
本书针对职业病，例如：鼠标手、视力下降，肠胃病、焦虑症等，提供了最简单、最实用的养生技巧
！
让养生在忙碌中不再遥不可及，而且会让你更轻松、更快乐！
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