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前言

　　随着社会的进步，医学的发展，人们生活水平和健康保障水平日益提高，人类平均寿命不断延长
，老年人在社会人群中的比例不断增加。
据第六次人口普查统计，我国60岁及以上人口占全国人口13．26％，其中65岁及以上人口占8．87％，
同2000年第五次全国人口普查相比，60岁及以上人口的比重上升2．93个百分点，65岁及以上人口的比
重上升1．91个百分点。
我国在人口组成上已经是“老年型”国家。
面对如此庞大的一个人群，如何才能保证他们生活得健康、快乐，这已经成为每个家庭乃至全社会关
注的一大焦点，是摆在我们面前的一个十分突出而又现实的问题。
因为，这个问题不仅关系到数以亿计的老年人的健康长寿及其广大家庭的幸福美满，更重要的是，它
关系到整个社会的和谐与稳定。
对此，我们绝不能漠不关心，等闲视之。
　　老年是人生旅途的最后一站。
老爸老妈们是社会的一个特殊年龄群体，有着不同于其他群体的特点。
一方面，老爸老妈们曾年轻过；另一方面，老爸老妈们已不再年轻。
到了老年之后，随着身体素质、健康状况、生活内容、生活方式、活动范围等一系列的变化，老爸老
妈们的心理状态、精神状态等也会出现不同于年轻人的变化。
“夕阳无限好，只是近黄昏”，老爸老妈们的生活既有“近黄昏”的一面，又有“无限好”的一面。
如何客观地面对这些变化，并根据已经出现的变化调整自己以更好地适应生活，是所有老爸老妈们都
应该重视的问题。
老爸老妈们都希望在这些方面能够获得科学的回答和具体的指导，以使自己的思想、行为能不断跟上
时代前进的步伐，生活得更加健康快乐，真正做到“老有所乐，老有所学，老有所为”。
正是根据老爸老妈们的这一迫切需求，我们精心编写了这本《老爸老妈幸福生活宝典》。
　　本书是一本专门为老爸老妈们量身订做的生活工具书。
书中紧密结合现代老年人的实际情况，对广大老年人在生活中所实际碰到或要实际运用的各种现实问
题，从理论与实践的结合上，给予了科学的解答和具体的指导。
其内容包括生理养生、心理保健、美容服饰、投资理财、居家窍门、家庭婚姻、休闲娱乐、社交生活
、疾病防护、法律法规共九篇，涵盖了老年生活的方方面面，为老爸老妈们提供了一整套适应现代生
活、维护身心健康的科学知识，是老爸老妈们可以信赖的良师益友和日常生活的好参谋。
是子女们送给老爸老妈最理想的礼物！
　　生命不再短暂，生活不再繁杂，健康不再遥不可及⋯⋯衷心地祝愿老爸老妈们从现在开始，以健
康的心态来对待每一天，让美丽的生命花朵开放得更加绚商、持久！
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内容概要

由周传林编著的《老爸老妈幸福生活宝典》是一本专门为老爸老妈们量身订做的生活工具书。
《老爸老妈幸福生活宝典》紧密结合现代老年人的实际情况，对广大老年人在生活中所实际碰到或要
实际运用的各种现实问题，从理论与实践的结合上，给予了科学的解答和具体的指导。
其内容包括生理养生、心理保健、美容服饰、投资理财、居家窍门、家庭婚姻、休闲娱乐、社交生活
、疾病防护、法律法规共九篇，涵盖了老年生活的方方面面，为老爸老妈们提供了一整套适应现代生
活、维护身心健康的科学知识，是老爸老妈们可以信赖的良师益友和日常生活的好参谋。
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　老年病人的饮食护理
第三章　老年常见急症与救治
　老年急症的表现
　老年急症的救治原则
　急救时人工呼吸法的运用
　老年人休克的正确急救
　老年人昏厥的急救
　老年人食物中毒的应急措施
　老年人服错药要对症处理
　抢救煤气中毒四步走
　老年人气管异物的急救
　老年人“崴脚”的急救处理
　老年人“闪腰”的简易疗法
　老年人外伤的简易处理
第四章　老年常见病的防治
　老年人如何防治慢性支气管炎
　老年人如何防治支气管哮喘
　老年人如何防治急性脑血管病
　老年人如何防治冠心病
　老年人如何防治高血压
　老年人如何防治慢性胃炎
　老年人如何防治便秘
　老年人如何防治高脂血症
　老年人如何防治糖尿病
　如何防治老年性痴呆症
　如何防治老年性阴道炎
　老年妇女如何防治子宫脱垂
　老年妇女如何防治妇科肿瘤
　老年男性如何防治前列腺增生
　如何防治老年性白内障
　如何防治老年性耳聋
　如何防治老年性骨质疏松症
　如何防治老年性颈椎病
　老年人如何防治类风湿性关节炎
　老年人如何防治肿瘤病
第九篇　法律法规：老人权益有保障
第一章　老年人权益保护
　老年人的赡养人或扶养人
　对老年人的赡养内容
　对老年人的社会保障项目
　城镇老年人如何享受养老保险
　法律对农村老年人的养老保险规定
　老年人享有哪些医疗保障权利
　离退休人员出国定居的规定
　因私出境探亲期间能否由亲友代办退休手续
　法律怎样保护老年人的婚姻自由权
　怎样维护老年人的居住权
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　遗弃老年人的行为有哪些
　哪些是虐待老年人的行为
　老年人怎样寻求法律保护
第二章　老年遗产与继承
　继承的概念和种类
　继承权的概念行使丧失及放弃
　遗产的概念特征及范围
　法定继承的特征和适用
　法定继承人的范围和顺序
　法定继承的遗产分配
　代位继承是怎么一回事
　什么是转继承
　遗嘱继承的法律特征和范围
　遗嘱的法律特征及其有效要件
　遗嘱的撤销变更和执行
　什么是遗赠
第三章　老年人作为消费者的权益
　消费者有哪些权利
　消费者应如何实现自己的安全权
　消费者如何实现自己的知情权
　消费者如何实现对商品的比较鉴别和挑选权
　不合理定价，是否侵犯了消费者的公平交易权
　消费者可以通过哪些渠道维护自己的权益
　如何请求消协调解
　怎样投诉才能提高成功率
　如何利用“三包”维护自己的权益
第四章　涉及老年人的其他法律法规　
　老年人的政治权利
　老年人的人身自由权
　老年人的宗教信仰自由权
　老年人的财产权
　父母与子女能否解除关系
　老年人的知识产权
　老年人的隐私权
　老年人的肖像权
　老年人的姓名权
　老年人的名誉权
　老年人的诉讼权利
　交纳诉讼费的规定中对老年人的照顾
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编辑推荐

　　生理养生：健康长寿度晚年；心理保健：情感调适促和谐；美容服饰：人到老年亦爱俏；投资理
财：让夕阳更加美好；居家窍门：妙手巧做家务事；家庭婚姻：和谐需用心经营；休闲娱乐：享受闲
适的生活；疾病防护：远离疾病的困扰；法律法规：老人权益有保障。
　　《老爸老妈幸福生活宝典》是一本专门为老爸老妈们量身订做的生活工具书。
。
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